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:اگر می خواهيد در ايالات متحده آمريکا تحصيل کنيد  

- 1کتابچه   

 تحصيلات در مقطع کارشناسی
 

 )Coleen Gatehouse(کولين گيت هاوس : ويرايشگر

 

توصيه يا تاييد آن از سوی وزارت امور خارجه آمريکا شمول وب سايت يا نشريه ای در اين کتابچه به معنای : توجه
فهرست وب سايت ها و نشريات فقط گزينشی از آنها است و نبايد به . نيست،  و فقط به منظور اطلاعات درج شده است

 .عنوان فهرستی کامل از آنچه که در دسترس است محسوب شود

 

 سپاسگزاری

به چاپ رسيده است،  ی خواهيد در ايالات متحده آمريکا تحصيل کنيداگر م اين کتابچه چهار جلدی، که تحت عنوان
اين کتابچه ها همچنين در وب . توسط بخش اطلاعات تحصيلی و شعبه منابع وزارت امور خارجه آمريکا تهيه شده است

نسخه کنونی، نسخه به روز شده ای از طرح .  در دسترس هستند  http://www.educationusa.state.govسايت 
طرح به . هماهنگی شده است 2000-2001در سال  ) Evelyn Levinson(اصلی است که توسط ايولين لوينسون 

تحصيلات بين المللی از طريق موافقتنامه های همکاری با   (College Board)روز شده از سوی دفترکالج بورد
از )  Janine Farhat(و جانين فرهات )  Carol Blythe(کارول بليت . خارجه به انجام رسيده استوزارت امور 

برای طراحی جلد تشکر )  Rolando Ribera(کولين گيت هاوس برای سازماندهی و ويرايش، و از رولاندو ريبرا 
 .می کنند

 
جهان، از تخصيص وقت، مهارت وکارورزی  وزارت امور خارجه آمريکا مايل است که از افراد ذيل در اقصی نقاط 

 .خود برای اين کتابچه ها تشکر کند
 
Kathleen Alam, Ellen Badger, Martin Bennett, Louise Cook, Juleann Fallgatter, Judy 
Freudenberger, Coleen Gatehouse, Nancy Gong, Joanna Graham, Sharon Grodzielanek, 
Sandarshi Gunawardena, Linda Heaney, Lisa Henderling, Lia Hutton, Judith Irwin, Rekha 
Kalle, Nancy Keteku, Ann Kuhlman, Gaston Lacombe, Maria Lesser, Evelyn Levinson, Amy 
Lezberg, Diana Lopez, Ted Mashima, Michael McCarry, Beryl Meiron, Martyn J. Miller, 
Terhi Molsa, Barbara Nichols, Roberta Paola, Dawn Piacentino, Rohayma Rateb, Laura R. 
Ruskaup, Sohair Saad, Jaylene Sarrasino, Sharon Snyder, Karen Solinski, Peter Storandt, 
Rosalie Targonski, James Vaseleck, and Harold Woodley. 

  
 مقدمه

يکی از چهار جلد کتابچه آشناسازی است که برای ارائه رايزنی های کاربردی به تحصيلات در مقطع کارشناسی 
. دانشجويان  و دانش پژوهان خارجی آينده نگر برای تحصيلات در آمريکا،  توسط وزارت امور خارجه تهيه شده است

دانلود کرد، و نسخه های نوشتاری آن  www.educationusa.state.govاين کتابچه ها را می توان از سايت اينترنتی 
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برای پيدا کردن مرکزی در نزديکی . در سرتا سر جهان در دسترس می باشند EducationUSAدر مراکزمشاوره 
 .کنيد مراجعه EducationUSAتان، با سفارت يا کنسولگری آمريکا تماس بگيريد، يا به فهرست موجود در وب سايت

 
 :اين چهار کتابچه موارد ذيل را تحت پوشش قرار می دهند 
 

چگونه می توان برنامه هايی در مقطع کارشناسی و کاردانی را انتخاب  – تحصيلات در مقطع کارشناسی  •
کرده و به آنها  تقاضا ارسال کنيد، به علاوه اطلاعات در ارتباط با فرصتهای  تحصيلی فنی و حرفه ای در 

 . آمريکا
چگونه می توان تحقيقات انجام داد و به  – تحصيلات در مقطع کارشناسی ارشد و حرفه ای و انجام تحقيقات  •

برنامه هايی در مقطع کارشناسی ارشد و دکترا و برنامه های تکميلی در آمريکا تقاضا ارسال کرد، به علاوه 
اطلاعاتی در مورد روندهای کسب گواهينامه و پروانه برای آن دسته از افرادی که مايلند تحصيلات يا حرفه 

 .  ه دهندخود را در آمريکا ادام
اطلاعات در  –تحصيلات کوتاه مدت، برنامه هايی در زبان انگليسی، تحصيلات از راه دور و اعتبار گذاری   •

مورد فرصت های تحصيلی در آمريکا تا مدت زمان يکسال، به علاوه مرور کلی انجام تحصيلات برای کسب 
اين . يله برنامه های تحصيلی از راه دورمدرک دانشگاهی، ديپلم، يا گواهينامه از خارج از آمريکا، به وس

کتابچه همچنين شامل اطلاعات مفصل در ارتباط با اعتبارگذاری از سوی نهادهای تحصيلات عالی در آمريکا 
 .است

کمک برای برنامه ريزی نقل  – اطلاعات کاربردی برای زندگی و تحصيل در آمريکا: آمادگی برای عزيمت  •
اين کتابچه رايزنی هايی برای . که در دانشگاه يا کالجی در آمريکا قبول شده باشيدمکان به آمريکا، بعد از اين

ارسال تقاضای ويزا، نقل مکان به آمريکا، و آنچه که بايد هنگام ورود به دانشگاه انتظار داشت را ارائه می 
 .دهد
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 مندرجات
 مقدمه

 چرا در آمريکا تحصيل کنم؟
  EducationUSAمرکز مشاوره 

 های مفيدوب سايت 
 تحصيلات در مقطع کارشناسی در آمريکا – 1فصل 

 تفاوت بين آنها: کالج ها، دانشگاهها، وموسسات فرهنگی
 مدارک تحصيلی کارشناسی و کاردانی

 فلسفه علوم انسانی
 تحصيلات حرفه ای
 دانشگاههای ايالتی

 دانشگاههای خصوصی
 کاميونيتی کالج ها

 کالج های فنی و حرفه ای
 راه دورتحصيلات از 

 تحصيلات بدون اخذ مدرک دانشگاهی در کالج های آمريکا
 وب سايت های مفيد

 مدرک کارشناسی در آمريکا – 2فصل 
 برنامه تحصيلی
 سيستم واحدی

 دوره های دانشگاهی
 کلاسها
 چيست؟) معدل نمرات( GPAمعنی 

 وب سايت های مفيد
 کاميونيتی کالج ها  – 3فصل 

 دوره های تحصيلی
 دانشگاهی برنامه های

 برنامه های تحصيلی نيروهای انسانی
 مداوم/ برنامه های تحصيلی مادام العمر

 اعتبارگذاری
 مقايسه دوره های دانشگاهی

 دانشجويان معلول
 شرايط پذيرش

 مخارج، فرصتهای کاری و کمک هزينه های تحصيلی
 شرايط انعطاف پذير تسلط به زبان انگليسی 

 گزينه های مسکن
 فيدوب سايت های م

 انتخاب بهترين کالج برای شما – 4فصل 
 منابع اطلاعاتی برای کمک به شما جهت انتخاب

 EducationUSAمراکزمشاوره 
 وب سايت ها و ايميل های کالج ها

 جستجوی کالج ها در اينترنت
 ابزاررسانه های اجتماعی 

 دانشگاههای آمريکا / بازديد ونمايشگاههای کالج ها
 بازديد از دانشگاهها
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 مشاوران تحصيلی و نمايندگان ثبت نام
 ملاحظات تحصيلی

 اعتبارگذاری و قبول مدارک تحصيلی
 رشته اصلی

 تاکيد تحصيلی
 حسن انتخاب

 ساختار برنامه های دانشگاهی
 وضعيت پيشرفته

 نسبت دانشجو و استاد
 ملاحظات مربوط به سبک زندگی

 مخارج
 مسکن
 محل
 اندازه

 محيط دانشگاهی
 زندگی اجتماعی

 انجمن های دانشجويی اخوت و انجمن های نسوان
 دانشجويان خارجی

 وابستگی ها
 فعاليت های فوق برنامه ای

 سايرملاحظات
 Ivy League/فراتراز گروه دانشگاههای آيوی ليگ

 رتبه بندی
 خدمات دانشجويی

 کارآموزی و برنامه های تحصيلی در خارج
 دانشجويان معلول

 وب سايت های مفيد
 يط پذيرششرا – 5فصل 

 نتايج امتحانات/ ديپلم متوسطه 
 آزمونهای استاندارد پذيرش 

 SATآزمون 
 )ACT )ACT آزمون ورود به دانشگاه 
 توانايی زبان انگليسی

 (TOEFL)آزمون زبان انگليسی به عنوان زبان خارجی 
 (IELTS) سيستم بين المللی امتحان زبان انگليسی 

 وب سايت های مفيد
 نه تحصيلی تانتامين هزي – 6فصل 

 برنامه ريزی از قبل
 محاسبه مخارج تان

 شهريه و حق الزحمه 
 مخارج زندگی

 تامين هزينه تحصيلی
 ارزيابی بودجه شخصی
 تعيين منابع کمکهای مالی
 کاهش هزينه های تحصيلی

 وب سايت های مفيد
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 رايزنی و اطلاعات برای دانشجويان ورزشکارخارجی  – 7فصل 
 در سطح دانشگاهی انجمن های عمده ورزشی

 ورزشهای تحت حمايت انجمن های ورزشی
  شرايط لازم تحصيلی برای ورود به انجمن های ورزشی 
 شرايط لازم صلاحيت ورزشهای اماتوری برای ورود به  انجمن های ورزشی  

 شرايط لازم برای کسب تاييديه از سوی انجمن های ورزشی 
 مربی رزومه ورزشی و نحوه پيدا کردن و تماس با

 ورزشکاری/کمک هزينه های تحصيلی ورزشی 
 وب سايت های مفيد

 تهيه فرم های تقاضای موفقيت آميز – 8فصل 
 درخواست فرمهای مربوط به تقاضا

 ثبت نام برای آزمونهای پذيرش 
 تکميل و ارسال فرمهای تقاضا

 فرم تقاضا
 حق الزحمه فرم تقاضا

 اعتبارنامه های تحصيلی
 گزارش نمرات آزمون
 اظهارنامه شخصی

 توصيه ها
 اظهارنامه مالی

 آخرين مهلت ها و ارسال
 پذيرش در نيمسال

 مصاحبه ها
 فرم عادی تقاضا

 پذيرش
 وب سايت های مفيد

 جدول زمانبندی و فهرست تطبيقی: روند ارسال تقاضا – 9فصل 
 انتقال به دانشگاهی در آمريکا – 10فصل 

 انتقال واحد ها
 آمريکا انتقال بين دانشگاهها در

 انتقال از خارج از سيستم تحصيلی در آمريکا
 روند تقاضای انتقال 

 وب سايت های مفيد
   (SEVIS)سيستم  اطلاعات دانشجويان و بازديد کنندگان تبادلی و ويزای دانشجويی  -11فصل  

 انواع ويزا
 روندهايی برای کشور شما

 راهنمای گام به گام: ارسال تقاضا برای ويزای دانشجويی
 رد ويزا

 وب سايت های مفيد
 زندگی دانشگاهی در آمريکا – 12فصل 

 ورود به آمريکا
 آشناسازی

 (ISA)مشاورين دانشجويان خارجی 
 (AA)مشاور تحصيلی 
 مسکن دانشگاهی
 پول و بانکداری
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 بيمه بهداشتی
 فعاليتهای فوق برنامه ای

 وب سايت های مفيد
 :پيوست ها 

 واژه نامه 
 منابع اضافی

 فهرست
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 مقدمه
اين گزينه وسيع به معنای آن است . هزاران کالج و دانشگاه در آمريکا برنامه هايی در مقطع کارشناسی ارائه می دهند

که برای پاسخگويی به نيازهای هر کس برنامه هايی موجود است، اما چگونه می توانيد بهترين برنامه را برای 
ها ارائه دانش برای انتخاب گزينه صحيح است، بلکه ايجاد اطمينان برای نيازهای خود پيدا کنيد؟ هدف اين کتابچه نه تن

 .آمادگی ارسال فرمهای تقاضای موفقيت آميز نيز می باشد
 

 چرا در آمريکا تحصيل کنم؟
دانشجوی خارجی از سراسر جهان تحصيلات عالی خود را در آمريکا  600,000در اينجا چندين دليل که به موجب آن 

 :د درج شده استانجام می دهن
 

. کالج های آمريکا برای کيفيت تسهيلاتی، منابع، و توانمندی خود در سرتاسر دنيا معروف هستند: کيفيت  •
 2و  1فصل های . سيستم اعتبارگذاری تضمين می کند که دانشگاهها به نگهداری اين معيارها ادامه می دهند

بر انواع  4فصل . در آمريکا می پردازندبه ارائه توضيحات در مورد تحصيلات درمقطع کارشناسی 
 .اعتبارگذاری ها که هنگام ارسال تقاضا به کالج های آمريکا بايد به آنها توجه کنيد، تاکيد می کند

سيستم تحصيلی آمريکا در گزينه هايی که برای انواع دانشگاهها، محيطهای فرهنگی و اجتماعی، : گزينش  •
شرايط ورود، برنامه هايی برای اخذ مدرک دانشگاهی، و دوره های تخصصی که ارائه می دهد بی نظير 

انشگاه صحيح و شرايط پذيرش را توضيح داده و شما را به مرحله انتخاب کالج يا د 5و  4فصل های  . است
 . مناسب برای شما هدايت می کنند

در دانشگاههای آمريکا شما می توانيد آميزه ای از مردم، با پيشينه های مختلف، که از تمامی : گوناگونی  •
دانشجوی خارجی هر سال برای تحصيل به آمريکا  600,000گوشه های جهان آمده اند را پيدا کنيد؛ بيش از 

 .می آيند
وان سرمايه گذاری در آينده تان، اخذ مدرک دانشگاهی آمريکا ارزشی عالی در قبال پول به عن: ارزش •

طيف گسترده ای از شهريه ها و مخارج زندگی، به علاوه مقداری کمک مالی از کالج ها، . پرداخت شده دارد
لاعات و اط 7و  6فصل های . انجام تحصيلات در آمريکا را برای هزاران دانشجو دسترسی پذير می کند

 . رايزنی هايی در ارتباط با هزينه ها و تامين مالی تحصيلات تان در آمريکا ارائه می دهند
دانشجويان در دانشگاهها و کالج های آمريکا می توانند از ميان بسياری از دوره ها در کالج : انعطاف پذيری •

تکميل دو سال اول . ديگری را داشته باشند يا دانشگاه خود انتخاب کنند، و گزينه انتقال از دانشگاه به دانشگاه
. دوره دانشگاهی در يک نهاد، معمولاً در يک کاميونيتی کالج، و سپس انتقال به نهاد ديگری امری عادی است

 . کاميونيتی کالج ها را تشريح کرده و سيستم انتقال را توضيح می دهند 10و  3فصل های 
 

و  8فصل های (رد تا فرم تقاضای موفقيت آميزی را به کالج ارسال کنيد اين کتابچه همچنين به شما کمک خواهد ک
توضيح می دهد که هنگام ورود به آمريکا چه انتظاری  12فصل . کنيد)  11فصل (، چگونه تقاضای ويزا )9

نجام واژه نامه ای در آخر کتابچه در مورد برخی از کلمات و جملاتی که هنگام ارسال تقاضا برای ا. داشته باشيد
 .تحصيلات در آمريکا ممکن است بارها مشاهده کنيد، توضيحاتی را ارائه می دهد

 
 EDUCATIONUSA مراکز مشاوره

مشاور من در تمامی مراحل به من کمک . مرکز رايزنی در روند انتخاب دانشگاه من، يک منبع بسيار خوبی بود" 
گرفته تا ارسال تقاضا برای کمک مالی و درک شوک   TOEFL کرد، از انتخاب دانشگاه مناسب و دادن آزمون

 دانشجوی علوم سياسی و مطالعات بين المللی از جمهوری دمنيکن." فرهنگی
 

انتخاب بهترين دانشگاه و آمادگی برای ارسال تقاضای موفقيت آميز، مستلزم تعهد و برنامه ريزی با دقتی از سوی شما 
متخصص وجود دارند که احتياجات شما را درک کرده و می توانند به شما  است، اما تقريباً در هر کشوری مشاورين

 مرکز مشاوره  450اطلاعات و رايزنی در ارتباط با تحصيلات در آمريکا از يک شبکه تقريباً . کمک کنند
EducationUSA کتابچه های راهنما، راهنما، جزوه های مربوط به کالج . در سرتاسر جهان در دسترس شما است

شما همچنين می توانيد با مشاورين تحصيلی . ا، و اطلاعات مربوط به پذيرش در مراکز در دسترس شما قرار دارده
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کارورز، که می خواهند به شما و خانواده تان در مورد روند انتخاب و ارسال تقاضا به کالج ها و دانشگاههای آمريکا 
 . کمک کنند، ملاقات کنيد

 
اطلاعات مقدماتی به .  برخی از مراکز رويدادهايی مانند نمايشگاه ها و سمينارهايی مربوط به کالج برگزار می کنند

شکل ويدئو، يا گروههای معرفی، دسترسی به وب سايت، و منابع کتابخانه ای مستقل به صورت رايگان در دسترس 
 . کمل ملزم به پرداخت وجهی باشيدمی باشند، اما ممکن است در برخی از مراکز برای خدمات م

 
، با هدف ارائه اطلاعات عينی در ارتباط با طيف فرصتهای آموزشی که در  EducationUSAتمامی مراکز مشاوره 

ايالات متحده آمريکا در دسترس هستند، تحت ضمانت وزارت امور خارجه آمريکا قرار دارند، اما اسامی مراکز و 
برای يافتن مرکزی در نزديکی تان، با . ره می کنند، از کشوری به کشور ديگر متفاوت استسازمانهايی که آنها را ادا

مراجعه  EducationUSAنزديکترين سفارت يا کنسولگری آمريکا تماس بگيريد، يا به فهرست موجود در وب سايت  
 .(http://www.educationusa.state.gov)  کنيد

 
 ! موفقيت می کنيمبرای ارسال تقاضا برای شما آرزوی  
 

 وب سايت های مفيد
 

EducationUSA 
http://www.educationusa.state.gov 

 
 به صورت آنلاين –اگر می خواهيد در آمريکا تحصيل کنيد  

http://www.educationusa.info/pages/students/publications.php 
 

 EducationUSA کتابچه راهنمای مراکز رايزنی 
http://www.educationusa.info/centers.php 
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 1فصل  
 تحصيلات در مقطع کارشناسی در آمريکا  

 
اين فصل به شما در مورد . تحصيلات در آمريکا بی شک از سيستمهای ارائه شده در کشورتان متفاوت خواهد بود

دوره های دانشگاهی که در آمريکا در دسترس می باشند، دانشگاههای مختلف، و برخی عبارات و نظريات  کليدی که 
د، با آنها برخورد خواهيد کرد، اطلاعات مقدماتی ارائه وقتی در نظر داريد در دانشگاه يا کالجی در آمريکا تحصيل کني

 .خواهد داد
 

 تفاوت بين آنها: کالج ها، دانشگاهها، و موسسات فرهنگی
ارائه می دهند، و کالج ها و موسسات ) درجه تحصيلی(اينها همه  نهادهايی هستند که در آمريکا مدرک دانشگاهی 

به طور کلی کالج ها کوچکتر بوده و فقط تحصيلات در مقطع . نيستندفرهنگی به هيچ وجه از دانشگاهها پايين تر
. کارشناسی ارائه می دهند، در حاليکه دانشگاهها  همچنين مدارک تحصيلی در مقطع کارشناسی ارشد ارائه می دهند

 فرهنگی  يک موسسه. به صورت متناوب در اين کتابچه استفاده خواهند شد"  دانشگاه"، "کالج"، "دانشکده" کلمات 
)institute ( معمولاً در برنامه های دانشگاهی در زمينه رشته هايی که با يکديگر وابستگی نزديک دارند تخصص

دارد، لذا در موسسات فرهنگی احتمالاً با برنامه هايی که به اخذ مدرک دانشگاهی می انجامند برخورد خواهيد کرد، که 
 .فرهنگی مد، و موسسات فرهنگی طراحی و هنری ارائه می شودمنجمله در موسسات فرهنگی فناوری، موسسات 

 
هر . شما درهر کالج يا دانشگاهی، دانشکده هايی مانند دانشکده هنر و علوم يا دانشکده بازرگانی مشاهده خواهيد کرد
 .دانشکده مسئول برنامه مدرک دانشگاهی است که در آن حيطه آموزشی توسط کالج يا دانشگاه ارائه می شود

 
 مدارک تحصيلی کارشناسی و کاردانی

. تکميل مدرک کاردانی معمولاً دو سال طول می کشد. مدرک کارشناسی معمولاً چها رسال برای تکميل طول می کشد
باشند که بعد از فارغ التحصيلی به حرفه های خاصی " پايانی"برنامه های دوره کاردانی ممکن است برنامه های 

تحت اين گزينه، دانشجويان . که با دو سال اول دوره کارشناسی مطابقت دارند" انتقالی"برنامه های هدايت می شوند، يا 
برنامه های مربوط به مدرک کاردانی در . ممکن است به سال سوم از اين برنامه کارشناسی چهار ساله  انتقال دهند

کالج . ارائه می شوند) به ذيل مراجعه کنيد(ه شده اند کالج های دو ساله که به نام جونيورکالج  يا کاميونيتی کالج شناخت
های چهار ساله و دانشگاهها برنامه های کارشناسی ارائه می دهند، و تعداد کمی از آنها برنامه های کاردانی ارائه می 

 .نمايند
 

 فلسفه علوم انسانی
ف ارائه تحصيلاتی شايسته که با هد" علوم انسانی"تحصيلات در مقطع کارشناسی در آمريکا بر مبنای مفهوم 

دانشجويان در کالج علوم انسانی، يا در . مهارتهای لفظی، نوشتاری واستدلالی را پرورش می دهد، قرار دارد
دانشگاهی که برنامه علوم انسانی قوی دارد، با انتخاب کلاسهايی در رشته ای از دوره های گوناگون در هنر،علوم 

آنها سپس رشته ای را که می خواهند . ی و تربيت بدنی، مطالعات خود را شروع می کنندانسانی، زبانها و علوم اجتماع
در صد از کلاسهايشان را در اين  50تا  20انتخاب می کنند و حدود ) به نام رشته اصلی( در آن تخصص کسب کنند 
و در عوض در نظر دارند که در  حتی آنهايی که برنامه علوم انسانی را دنبال نمی کنند،. رشته اصلی انتخاب می کنند

در صد  ازکلاسهای خود را در  25رشته تخصصی مانند مهندسی تخصص کسب کنند، برای تکميل تحصيلاتشان بايد 
همچنين، دانشجويی که می خواهد رشته تاريخ  را به عنوان رشته اصلی  . علوم انسانی و علوم اجتماعی انتخاب کنند

 . م باشد که کلاسهايی را در رياضيات و علوم انتخاب کندخود تکميل کند، ممکن است لاز
 

 تحصيلات حرفه ای
دانشگاههای بزرگ اکثراً شامل . در سيستم دانشگاهی آمريکا موجود است) با گرايش حرفه ای( تحصيلات حرفه ای 

اورزی، پزشکی، کالج های هنر و علوم، و چندين دانشکده حرفه ای هستند که در زمينه هايی همچون بازرگانی، کش
اطلاعات بيشتر در ارتباط با تحصيلات . حقوق، روزنامه نگاری، نظم عمومی،  فناوری، يا امور بين المللی تاکيد دارند

پيدا  تحصيلات در مقطع کارشناسی ارشد و حرفه ای و انجام تحقيقاتحرفه ای را می توان در کتابچه دوم اين سری، 
 .کرد
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 دانشگاههای ايالتی

 

به عنوان مثال، (شده و کمک هزينه دريافت می کنند  بنيانگذاری دولت آن ايالتتوسط ههای ايالتی در آمريکا دانشگا
همچنين، به . تا تحصيلات کم هزينه ای را به ساکنين آن ايالات ارائه دهند) در کاليفرنيا، ميشيگان، يا در تگزاس

درعناوين خود، برخی از آنها . منظور تميز با نهادهای خصوصی، آنها ممکن است دانشگاههای دولتی خوانده شوند
به عنوان مثال، دانشگاه کارولاينای شرقی، يا دانشگاه ايالتی ( يا عاملی محلی دارند "  دانشگاه ايالتی" اتی مانند کلم

دانشجو می توانند در آنجا ثبت   20,000دانشگاههای ايالتی معمولاً خيلی بزرگ هستند، و بيش از). کانکتيکات غربی
مبلغ شهريه .  خصوصی، دانشجويان بسيار متنوعی را می پذيرندنام کنند، وعموماً در مقايسه با دانشگاههای 

 دانشگاههای ايالتی معمولاً کمتر از 

آنهايی که در آن ايالت سکونت داشته و ماليات (همچنين، ساکنين ايالت دانشگاه ايالتی . دانشگاههای خصوصی است
دانشجويان خارجی و همچنين . ، شهريه بسيار کمتری پرداخت می کنند تا دانشجويان خارج از ايالت)پرداخت می کنند

خارج از ايالتی تلقی می شوند، و لذا نمی توانند در اين نهادهای آنهايی که از ايالات ديگر آمده اند معمولاً به عنوان 
به علاوه، دانشجويان خارجی شايد ملزم به برآوردن شرايط پذيرش بيشتری در . ايالتی از شهريه های کمتر استفاده کنند

کشور خواهر، يا به /رتعداد کمی از نهادها به دانشجويان خارجی از طريق تمهيدات شه. مقايسه با ساکنين ايالت باشند
با مشاور . دليل داشتن موافقتنامه های ويژه ای با نهادهايی در کشورهای ديگر، شهريه های ساکن ايالت ارائه می دهند

EducationUSA  خود چک کنيد و ببينيد که آيا کشور شما، و يا نهادی در کشور شما چنين موافقتنامه ای را با شرکا
 .در آمريکا امضاء کرده است

 
 دانشگاههای خصوصی

نهادهای خصوصی به وسيله ترکيبی از هبه کردن، مبلغ شهريه، وجوه اهدايی برای پژوهش، و هديه از دانشجويان 
مبلغ شهريه در دانشگاههای خصوصی عموماً بيشتر ار دانشگاههای ايالتی است، اما . سابق آن نهاد تامين وجه می شوند
کالج هايی که وابستگی مذهبی دارند و کالج های تک . ساکنين، تميزی وجود ندارد در آنجا بين ساکنين ايالت و ساير

دانشجو ثبت نام می کنند، و کالج  20,000به طور کلی دانشگاههای خصوصی کمتر از . جنسيتی، خصوصی هستند
 . دانشجو دارند 2,000های خصوصی کمتر از 

 
 کاميونيتی کالج ها

نام دارد، به علاوه برنامه های  AASيا مدرک  AAساله کاردانی، که معمولاً مدرک کاميونيتی کالج ها دوره های دو
همانگونه که از نام آن معلوم است، کاميونيتی کالج ها نهادهايی هستند . فنی و حرفه ای در سطحی عالی ارائه می دهند

رفرمايان  دارند، و بسياری از که در محل مستقر بوده و ارتباطات نزديکی با دبيرستانها، گروههای اجتماعی، کا
کاميونيتی . دانشجويان در کاميونيتی کالج ها در آمريکا در نزديکی محوطه کالج به همراه خانواده شان زندگی می کنند

. کالج ها ممکن است نهادهايی خصوصی يا دولتی باشند، و گاهی اوقات جونيور کالج  يا کالج دو ساله ناميده می شوند
ساله مبلغ شهريه معمولاً کمتر از نهادهای چهار ساله است، و بسياری از کاميونيتی کالج ها برای انتقال  در نهادهای دو

راحت تر دانشجويانی که در برنامه انتقالی هستند، به سال سوم مقطع کارشناسی در دانشگاه محلی ايالتی موافقتنامه 
 .هايی را به امضاء رسانده اند

 
 یکالج های فنی و حرفه ا 

آنها برنامه های .  اين نهادها در آمادگی دانشجويان برای ورود، يا جهت ترفيع به دنيای حرفه ای تخصص دارند
گواهينامه ای و کوتاه مدتی را ارائه می دهند که به دانشجويان در امر فرضيه های مربوط به حرفه يا فناوری خاصی، 

. اين برنامه ها عموماً دو سال يا کمتر طول می کشند. می دهد به علاوه چگونه کار کردن با  فناوری مربوطه آموزش
اطلاعات بيشتر در ارتباط با فرصتهای تحصيلی . چندين هزار کالج فنی و حرفه ای در سرتاسر آمريکا وجود دارد
نگليسی، تحصيلات کوتاه مدت، برنامه هايی در زبان ا :کوتاه مدت در آمريکا  در کتابچه سوم اين سری ارائه شده است

 .تحصيلات از راه دور و اعتبارگذاری
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 تحصيلات از راه دور
تحصيلات از راه دورروش مورد پسندی برای آموزش هر گونه دوره ای، از دوره های کوتاه مدت حرفه ای گرفته تا 

تحت روش آموزشی از راه دور، دانشجويان در محوطه دانشگاه سر کلاس حضور . کارشناسی ارشد در آمريکا است
وری هايی مانند اينترنت، تلويزيون ماهواره ای، ، از طريق استفاده از فنا"از راه دور"ندارند، و در عوض کلاسها 

 . کنفرانس ويدئويی، و ساير روشهای تحويل الکترونيک ارائه می شوند
 

 

برای دانشجويان خارجی اين بدان معنا است که آنها می توانند بدون اينکه از کشورشان خارج شوند برای اخذ مدرک 
برای دوره های کوتاهی  جهت تماس های رودر رو و مطالعه در تحصيلی آمريکايی تحصيل کنند، گر چه ممکن است 

استفاده از آموزش از راه دور برای دانشجويان، مستلزم اين است که .  محوطه دانشگاه مجبور به سفر به آمريکا باشند
مد نظر داريد،  اگر تحصيلات از راه دور را. دانشجويان انضباط نفس وتعهد داشته باشند و بتوانند به تنهايی کار کنند

بايد کيفيت برنامه، اعتبارنامه آن نهاد در آمريکا، و اعتبار آن در کشورتان را کاملاً تحقيق کنيد تا اطمينان کسب کنيد که 
اطلاعات بيشتر در مورد تحصيلات از راه دور در جلد سوم کتابچه از . اين گزينه برای اهداف آتی شما مناسب است

 .تحصيلات کوتاه مدت، برنامه هايی در زبان انگليسی، تحصيلات از راه دور و اعتبارگذاری. اين سری ارائه شده است

 تحصيلات بدون اخذ مدرک دانشگاهی در کالج های آمريکا
آيا می خواهيد در کالج يا دانشگاهی در آمريکا تحصيل کنيد، اما نه برای اخذ مدرک کامل؟ شايد مايل هستيد که زندگی 

اين امر مطمئناً . ی در آمريکا را، در حين بهبود دانش تان در مورد برخی از زمينه ها تجربه کنيددر محوطه دانشگاه
به کالج . مکمل   مفيدی به تجربيات تحصيلی تان است و کالج های آمريکا به اين گونه دانشجويان خوش آمد می گويند

دانشجوی بدون "يا " دانشجوی ويژه"به عنوان  ها بنويسيد و در مورد وضعيت خود توضيح دهيد و برای ارسال تقاضا
برای اطلاعات بيشتر در مورد فرصتهای تحصيلی کوتاه مدت در آمريکا، به  جلد .  اطلاعات درخواست کنيد" مدرک

سوم کتابچه از اين سری مراجعه نماييد، و برای آگاهی بيشتر در مورد درخواست اطلاعات از دانشگاههای آمريکا به 
 . کتابچه مراجعه کنيداين  8فصل 

 
 وب سايت های مفيد

 
 اطلاعات تحصيلی آمريکا شبکه 

http://www.ed.gov/NLE/USNEI/toc.html 
 

 شورای تحصيل و آموزش از راه دور
http://www.detc.org 

 
 وب سايت برای دانشجويان خارجی) AACC(آمريکايی کاميونيتی کالج ها انجمن 

http://www.aaccinternational.org 
 
 کاميونيتی کالج های آمريکا 

http://www.communitycollegeusa.com 
 
 (NJCAA)انجمن ورزشی جونيورکالج ملی  

http://www.njcaa.org/
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2صل ف  
 مدرک تحصيلی کارشناسی در آمريکا

 
شما عموماً می توانيد . يکی از خصوصيات بسيار قابل توجه دوره کارشناسی در آمريکا انعطاف پذيری زياد آن است

بعد از اينکه تعداد واحد . دوره ها را انتخاب کرده و برنامه يکتای تحصيلی خود را ايجاد کنيداز طيف گسترده ای از 
مشخصی را که معمولاً طی چهار سال تحصيل تمام وقت انجام می شود، را به اتمام رسانديد، اين مدرک به شما اعطاء 

نام دارد، سال سوم جونيور و ) sophomore(می گويند، سال دوم سافمور )  freshman(به سال اول فرشمن. می شود
ممکن است در جايی بخوانيد که دانشجويان در آمريکا اکثراً بيش از چهار سال برای . سال چهارم سينيور نام دارد

اين ممکن است به دليل تغيير رشته اصلی و نياز جمع آوری واحد های کافی . تکميل دوره کارشناسی صرف می کنند
همچنين ممکن است به اين دليل باشد که به دلائل تحصيلی، . برای کسب مدرک دانشگاهی باشد در رشته اصلی جديد

اما دانشجوهای خارجی نمی توانند . شخصی يا مالی آنها دوره های کمتری از تمام وقت در هر نيمسال انتخاب می کنند
 .به صورت نيمه وقت تحصيل کنند و بايد وضعيت تمام وقت داشته باشند

 
 مه تحصيلیبرنا

ممکن . سال تحصيلی برای هر دانشگاه يا کالج کمی متفاوت خواهد بود، اما معمولاً از اوائل سپتامبر تا آخر ماه مه است
که حدود  " دوره سه ماهه"يا  " کوارتر"متناوباً، دانشگاه ممکن است . هفته ای تقسيم شده باشد18-16است به دو ترم 

به علاوه، دانشگاهها اکثر اوقات ترم های تابستانی  شش تا هشت هفته ای ارائه . شدهفته طول می کشد داشته با10-12
اينها اختياری هستند و دانشجويان در صورتی که بخواهند  دوره دانشگاهی را زودتر به پايان برسانند ، يا . می دهند

ی عادی به صورت کامل به طی ترمهای عادی حجم درس شان را کاهش دهند، يا برای دوره ای که طی سال تحصيل
يک تعطيلی دو تا چهار هفته : طی سال تحصيلی، دو تعطيلی اصلی وجود دارد. اتمام نرسانده اند، آنها را بر می دارند

بين اوائل ماه مارس و اواسط آوريل " تعطيلی بهاره"ژانويه، و يک تعطيلی يک هفته ای به عنوان /ای در ماه دسامبر
 .است

 
 سيستم واحدی 
يا واحد "  کرديت" نشجويان در دانشگاههای آمريکا دوره های تحصيلی خود را پس از جمع آوری تعداد خاصی دا

" واحدها"يا " دوره سه ماهه/ساعات نيمسال"گاهی اوقات از عبارت (برای دوره هايی که انتخاب کرده اند 
)“credits” (حد کسب می کند، و هر نهاد دانشگاهی هر دوره، تعداد خاصی وا. تکميل می کنند) استفاده می شود

مشاور تحصيلی تان به شما کمک خواهد کرد تا . شرايط  خود را برای تعداد واحدهای لازم برای فارغ التحصيلی دارد
 .برنامه دوره خود را برای سال تحصيلی طرح ريزی کنيد

 
 

 دور ه های دانشگاهی
تک تک دوره هايی که برنامه کارشناسی دانشگاهی را تشکيل می دهند، را می توان به انواعی که درذيل درج شده اند  

 : تقسيم نمود
اين دوره ها اساس برنامه دانشگاهی را ارائه می دهند و برای تمامی دانشجويان الزامی : دوره های هسته ای  •

ضيات، انگليسی، علوم انسانی، علوم طبيعی، و علوم اجتماعی را دانشجويان دوره های مختلفی در ريا. هستند
بعضی از کالج ها از دانشجويان می خواهند تا تعداد زيادی دوره هسته ای انتخاب کنند، در . انتخاب می کنند

 .حاليکه دانشگاههای ديگر فقط چند تا از آنها را الزامی می دانند
اکثر دانشجويان . که دانشجو برای تاکيد بر آن انتخاب می کنددوره اصلی رشته ای است : دوره های اصلی •

دوره های اصلی . يک رشته اصلی انتخاب می کنند، اما بسياری از آنها چندين دوره اصلی انتخاب می کنند
 .شما معادل يک چهارم يا نصف تعداد کل دوره های لازم برای تکميل دوره دانشگاهی هستند

رشته ای است که دانشجو به عنوان دومين حيطه تمرکز در دوره ها انتخاب   دوره جزئی :دوره های جزئی •
 . تعداد دوره های جزئی لازم ممکن است نصف تعداد دوره های اصلی باشد. می کند
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اين دوره ها فرصتهايی را برای کشف . اين دوره ها را می توان از هر بخشی انتخاب کرد: دوره های انتخابی •
ث مورد علاقه  برای کمک به تکميل تعداد واحدهای لازم برای فارغ التحصيلی ارائه می ساير عناوين و مباح

 . کنند
 

 نمرات
. دانشگاههای آمريکا از يک سيستم مداوم ارزيابی استفاده می کنند و برای هر دوره انتخاب شده نمره ای تعيين می کنند

از امتحانات و آزمون ها، انشاء يا تکاليف نوشته، . داشتتقريباً تمامی دروس کلاسها بر نمره نهايی تاثير خواهند 
گزارشات آزمايشگاهی، کارهای آزمايشگاهی يا کارگاهی، حضور در کلاس، و شرکت در کلاس می توان برای تعيين 

 اين بدان معنا است که بايد با خواندن و تکاليف مربوط به رشته، و حضور مرتب سر کلاسها. نمره نهايی استفاده کرد
 :در ذيل مقياس نمره گذاری کلی به درصد و به حروف که در کالج های آمريکا استفاده می شود. برنامه را دنبال کنيد

 
100 – 90% = A 

89 – 80% = B 
79 – 70% = C 
69 – 65% = D 

64 -  0% = F 
 
 چيست؟ ) معدل نمرات( GPAمعنی  

، برای تمامی   GPAمعدل رويهمرفته يا . تکميل می کند GPA هر دانشجو دوره دانشگاهی خود را با کسب معدل يا
 GPAبرای  4.0اکثر دانشگاهها از مقياس . دوره هايی است که طی برنامه دانشگاهی انتخاب و تکميل شده است

خود را بدانيد، ارزش عددی نمره ای که در هر دوره به حروف گرفتيد را  انتخاب  GPAبرای اينکه . استفاده می کنند
،  سپس اين نمره را با تعداد واحد ی که برای هر )و مانند آن ”B”امتياز برای A” ،3“امتياز برای  4معمولاً (د  کني

در آخر اين نمرات را با يکديگر جمع بزنيد و سپس تقسيم بر کل تعداد واحد دوره . دوره تعيين شده است، ضرب کنيد
 :   به عنوان مثال. کنيد

 
نمره به  به عددنمره  تعداد واحد ها کل

 حرف
12 3 4.0 A 
9 3 3.0 B 
6 3 2.0 C 

27 9 9  
 GPA  =  3.0  9تقسيم بر27 

 
برای دريافت امتياز ويژه، دانشجويان ممکن است ملزم به . اکثر دانشگاهها همچنين نوعی امتياز ويژه ارائه می دهند

گذراندن امتحان کاملی در حيطه مورد نظرشان باشند؛ يا /تکميل واحد های اضافی، نوشتن انشاء برای امتياز ويژه، و 
 .يا بخش تحصيلی مربوط خواهد شد/جزييات کامل به دانشگاه و

 
 بررسی 

مدرک کارشناسی در آمريکا معمولاً چهار سال برای تکميل طول می کشد؛ مدرک کاردانی دو سال طول می  •
 . کشد

سال تحصيلی به وسيله هر کالج به صورت جداگانه تعيين می شود، اما معمولاً شامل دو ترم يا نيمسال است،   •
 .و از ماه سپتامبر تا مه طول می کشد

هر دوره ای که انتخاب می . برای کسب مدرک دانشگاهی دانشجو بايد تعداد خاصی واحد کسب کرده باشد •
 .شود تعداد خاصی واحد دارد

 .دوره انتخاب شده، دانشجويان نمره ای بر اساس ارزيابی مداوم تکاليف دريافت می کنند برای هر •
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اين معدل . بر مبنای نمره معادل حرفی که برای هر دوره داده می شود، محاسبه خواهد شد GPAمعدل يا  •
 .برای تعيين نحوه عملکرد دانشجو در برنامه دانشگاهی استفاده می شود

 
 وب سايت های مفيد

 
EducationUSA 

http://www.educationusa.state.gov 
 

America.gov – Education and Youth 
http://www.america.gov/amlife/education.html 
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3فصل   
 ها کاميونيتی کالج

کالج کلاسهای کوچک و .  کاميونيتی کالج من در يک شهر شلوغی که همه چيز در آن وجود دارد واقع شده است"
کالج برنامه . استادان بسيار خوب و ورزيده ايی دارد،  که اکثرشان به صورت نيمه وقت در دانشگاهها تدريس می کنند

 –. کارشناسی ارائه می دهند، داردانتقال بسيار خوبی  به دانشگاههای متعددی که مدرک 
 دانشجوی طراحی کامپيوتر از سريلانکا

 
کاميونيتی کالج های آمريکا، که برخی اوقات جونيور کالج يا کالج فنی ناميده می شوند، اولين دو سال آموزش 

برخی از . د داردکالج دو ساله برای اعطاء مدرک کاردانی وجو 1,200در آمريکا حدود . دانشگاهی را ارائه می دهند
کاميونيتی کالج ها خيلی بزرگ هستند، و بسياری از آنها در شهر يا حومه شهرها واقع شده اند، در حاليکه تعدادی ديگر 

اکثر کاميونيتی کالج ها دولتی هستند، لذا از نظر مالی توسط ايالت يا دولت . در روستاها و شهرهای کوچک قرار دارند
اد کمی از کاميونيتی کالج ها به صورت خصوصی، و بدون کمک، يا با کمک کمی از تعد. محلی حمايت می شوند

به علت وابستگی نزديکی که با تجارتخانه های محلی دارند، بسياری از کاميونيتی کالج ها . سوی دولت اداره می شوند
روی تجديد شدنی، ربوتيک، با فناوری پيشرفته در زمينه هايی همچون مهندسی بيوپزشکی، بيو تکنولوژی، فناوری ني

 .نورليزری، و سيستمهای اطلاعات جغرافيايی مجهز می باشند
 

به دليل برنامه های عالی که کاميونيتی کالج ها ارائه می دهند، شهريه ارزان قيمت آنها، و دوره های انتقال واحد به 
ونيتی کالج می روند طی ده سال گذشته به دانشگاهها، و تدريس به زبان انگليسی، تعداد دانشجويان خارجی که به کامي

 . صورت چشمگيری افزايش يافته است

 برنامه های تحصيلی

 برنامه های دانشگاهی

 (AS) يا  (AA)به مدرک کاردانی در علوم انسانی ) در مقطع کاردانی 2و  1سال ( دو سال اول از برنامه دانشگاهی 
دانشجويان امکان انتقال واحد های کسب شده در کاميونيتی کالج را به اين مدارک به . منتهی می شوند کاردانی علمی

 .يک برنامه چهار ساله کارشناسی در دانشگاه می دهد

يکی از محبوب ترين برنامه های کاردانی قبل از انتخاب رشته اصلی برای دانشجويان خارجی حسابداری، طراحی 
ورش در سالهای اول کودکی، اقتصاد، علوم سياسی، روانشناسی، معماری، مديريت بازرگانی، مطالعات ارتباطاتی، پر

قبل از انتخاب رشته اصلی، عبارتند از ) AS(مورد پسند ترين برنامه های  کاردانی علمی . و جامعه شناسی است
ستاره شناسی، زيست شناسی، شيمی، علوم کامپيوتر، مهندسی، علوم محيط زيست، جنگلداری، زمين شناسی، 

 .فيزيک، نرم افزارهای چند رسانه ای و علوم حيوانات وحشی رياضيات،

 برنامه های تحصيلی نيروهای انسانی

اين برنامه ها، که برخی از آنها را . کاميونيتی کالج ها برنامه هايی با تاکيد بر مهارتهای حرفه ای يا فنی ارائه می دهند
می توان به  درجه کارشناسی انتقال داد، برای آماده کردن دانشجويان برای اشتغال به کار فوری بعد از فارغ التحصيلی 

ی الزامات دوره برآورده شوند، دانشجويان صلاحيت دريافت مدرک کاردانی به محض اينکه تمام. طراحی شده اند
 .يا گواهينامه تکميل دوره را خواهند داشت (AAS)علمی کاربردی 

يا پرستاری، بهداشت دندان، و برنامه های متخصص ( برنامه های تحصيلی نيروهای انسانی در علوم بهداشتی پيوسته 
ری، مهندسی مکانيک اتومبيل، فناوری خلبانی وهوانوردی، هنرهای آشپزی، ، طراحی معما)بهداشت اورژانسی

تلويزيون، و مديريت ميزبانی و هتل داری و /تصويربرداری ديجيتالی، الکترونيک، طراحی گرافيک، توليد فيلم
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انه ها و مرتبط بودن و کارآيی اين برنامه ها برای دانشجويان خارجی، مبتنی بر پرو. جهانگردی ارائه می شوند
 .گواهينامه های لازم برای کار و در کشورهای متبوع خودشان است

 مداوم/برنامه های تحصيلی مادام العمر

. کاميونيتی کالج ها حيطه  وسيعی از دوره های آموزشی مداوم را که از يکماه تا يکسال طول می کشد ارائه می دهند
برنامه ريزی کامپيوتری گرفته تا نواختن آلت موسيقی، و صحبت  اين دوره ها به دانشجويان طيفی از مهارتها را، از

آنها همچنين به مردم کمک می کنند تا به اهداف خاصی دستيابی پيدا کنند، مانند کسب . به زبانهای جديد ارائه می دهد
 .پروانه مستغلات، کسب تابعيت آمريکا يا کشف جد و جهدهای هنری

های مهارت اساسی که برای دانشجويانی طراحی شده است که قبل از انتخاب دوره  کاميونيتی کالج ها همچنين برنامه
. يا مهارتهای رياضی  دارند ارائه می دهند/های پيشرفته نياز به بهبود توانايی خود در زبان انگليسی، خواندن، و 

برای مهاجرين و دانشجويان  (ESL)بسياری از کاميونيتی کالج ها در آمريکا کلاسهای انگليسی به عنوان زبان دوم 
 .خارجی ارائه می دهند

 اعتبارگذاری

کاميونيتی کالج ها توسط همان سازمانهای محلی  اعتبارگذاری می شوند که دوره های چهار ساله و دانشگاهی را برای 
کلاسها در . کسب اطمينان ازرعايت  برخی از معيارها و ضوابط در تمامی دوره ها ی ارائه شده  را ازريابی می کنند

سطح کالج به همان اندازه دشوار هستند که آنهايی که در دانشگاه تدريس می شوند، و به دليل ارائه دوره های  همزمان، 
کالج ها و دانشگاهها اکثر اوقات به واحدهای کسب شده در دوره های کاميونيتی کالج اجازه انتقال به درجه کارشناسی 

 . در دانشگاه خود را می دهند
 

 مقايسه دوره های دانشگاهی 

کاميونيتی کالج ها و دانشگاههای چهار ساله برای کسب اطمينان از اينکه واحد ها و درجات تحصيلی به آسانی بين 
موسسات تحصيلی منتقل خواهند شد،  اکثر اوقات عهدنامه های ويژه ای دال بر مقايسه دوره های دانشگاهی تهيه می 

دو سال تحصيل در کاميونيتی کالج به علاوه دو سال تحصيل در دانشگاه به کسب . نام دارد ”2+2“اين روند  . کنند
تحت اين سيستم، دانشجويان بايد برنامه تحصيلی خود را به دقت برنامه ريزی کنند، و . مدرک کارشناسی منتج می شود

گاه انتقال داد، توجه خاصی به عهد نامه جهت کسب اطمينان از اينکه دوره ها را می توان از کاميونيتی کالج به دانش
 . های مقايسه دوره های دانشگاهی مبذول دارند

 

 دانشجويان معلول

کاميونيتی کالج ها با  فراهم کردن يک محيط آموزشی منحصر بفرد با کلاسهای کوچکتر، به دانشجويان معلول کمک 
محيط های حمايتی شامل . راهنمايی ارائه می دهندکرده و به آنها توجه فردی، مراکزآموزش خصوصی، و برنامه های 

می توان ترتيباتی . تجهيزات فردی برای افرادی که معلوليت های حرکتی ، ديداری، يادگيری يا شنيداری دارند می باشد
، )خط نابينايان(برای ارائه مترجمين زبان علامات، کلاسهای قابل دسترسی، يادداشت کنندگان در کلاسها، مطالب بريل 

 . و مدت زمان بيشتر برای امتحان دادن ارائه داد

 شرايط پذيرش

هدف کاميونيتی کالج ها کسب اطمينان از اين است که تمامی دانشجوهای واجد شرايط فرصتی را برای مطالعه در يک 
برای اينکه شرايط پذيرش تا اندازه ای انعطاف پذير است، با اين استنباط که . موسسه آموزشی عالی داشته باشند

دانشجويی قادر به ثبت نام دربرنامه دانشگاهی باشد، بايد برخی از دوره های قبل از کالج، و غير واحدی را  کسب 
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 .کرده باشد
 

  : اطلاعات اساسی که دانشجويان بايد هنگام  ارسال تقاضا به کاميونيتی کالج ارسال نمايند، شامل موارد ذيل است 

 فرم ارسال تقاضا؛ •
 تکميل تحصيلات دبيرستانی يا معادل آن؛  تاييد  •
 ؛ و)يا مدارک رسمی بانکی/ سوگند نامه و ( مدارکی دال بر حمايت  •
کاميونيتی کالج ها ممکن است برای آزمون (تاييد اينکه الزامات مربوط به زبان انگليسی بر آورده شده اند   •

، نمره (IELTS)ين المللی زبان انگليسی ، يا سيستم آزمون ب(TOEFL)زبان انگليسی به عنوان زبان خارجی
 .  کمتری را قبول کنند يا از اين شرط صرفنظر کنند

نيست، اما گذراندن اين آزمون علاقه و تعهد دانشجو را برای  SATبا وجود اينکه برای پذيرش، نيازی به آزمون  
 .تحصيل در آمريکا نشان می دهد

 لیمخارج، فرصتهای کاری و کمک هزينه های تحصي

با . ساله است 4کمتر از کالج ها و دانشگاههای  %50  شهريه  و هزينه ها در کاميونيتی کالج ها در آمريکا حدوداً
کاميونيتی کالج دانشجويان می توانند کل هزينه مربوط به کسب مدرک کارشناسی را به نحو چشمگيری شروع در 
 . کاهش دهند

، طی سال تحصيلی اجازه کار کردن در خارج از محوطه  J-1يا  F-1با وجود اينکه دانشجويان خارجی در وضعيت 
. ساعت در هفته شرکت کنند20 دانشگاه را ندارند، اما می توانند در برنامه های جستجوی شغلی در محيط دانشگاهی تا 

لی دريافت معمولاً بعد از ثبت نام يا سال اول تحصيلی، دانشجويان می توانند از منابع خصوصی کمک هزينه تحصي
 . اين کمک هزينه ها بر مبنای پيشرفت تحصيلی و معلومات ارائه می شوند. کنند

ها برنامه  Co-op.  در برخی از کاميونيتی کالج های آمريکا موجود هستند  (co-op)برنامه های تحصيلی تعاونی
هايی هستند که تحصيلات سر کلاسی را با تجربه توليد کننده، به همراه پرداخت مواجب شغلی در زمينه ای مربوط به 

اين برنامه ها فرصت کاملی  برای ترويج کارگروهی، رهبری، و مهارتهای . برنامه تحصيلی دانشجو ادقام می کند
نوعی کمک مالی محسوب می شوند زيرا دانشجويان در ازای کارشان پول آنها همچنين . مديريت برنامه ارائه می دهند

 .دريافت می کنند

کمک هزينه تحصيلی ورزشی برای .  کمک هزينه های تحصيلی ورزشی نوعی ديگر از ارائه کمک مالی می باشند
ينه تحصيلی برای کمک هز. آقايان شامل بيس بال، بسکتبال، دو ميدانی، گلف، دو صحرايی ، فوتبال، و تنيس است

 .خانمها شامل بسکتبال، دو ميدانی، سافت بال، دوصحرايی، فوتبال، تنيس و واليبال است

ماهه ای را تکميل نمايند،  برای يک  9هنگامی که دانشجويان کاميونيتی کالج دوره کارشناسی و يا گواهينامه حد اقل 
همچنين پس از تکميل درجه . يلی شان خواهند بوددر زمينه تحص (OPT)سال واجد شرايط آموزش عملی انتخابی  

 .در زمينه تحصيلی شان انجام دهند OPTسال اضافی در 1/2-2تا   1کارشناسی، دانشجويان ممکن است 

  شرايط انعطاف پذير تسلط به انگليسی

را ندارند زيرا وقتی دانشجو وارد  IELTSيا  TOEFLبسياری از کاميونيتی کالج ها شرط  داشتن نمرات آزمون 
به دانشجويانی که مهارتهای . دانشگاه می شود، قبل از ثبت نام در کلاسها، آنها امتحان و روش گمارش خود را دارند

آنهايی که مهارتهايشان نياز به بهبود دارد، . کافی داشته باشند، بلافاصله امکان شروع برنامه دانشگاهی  داده خواهد شد
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ز پذيرش در برنامه دانشگاهی، به منظور برآوردن پيش شرطهای زبانی، بايد در يک برنامه زبان انگليسی فشرده قبل ا
(IEP)    يا دوره انگليسی به عنوان زبان دوم(ESL) شرکت کنند.  

 گزينه های مسکن

ود نباشد، کالج ها می هنگامی که خوابگاه موج. کاميونيتی کالج در محوطه خود خوابگاه ارائه می دهند 250حدود 
اين . توانند به دانشجويان خارجی در ارتباط با پيدا کردن خانواده ميزبان، يا اتاق يا آپارتمانی برای اجاره کمک کنند

تمهيدات زندگی در محيط غير خوابگاهی اکثراً به دانشجويان کمک می کند تا استقلال بيشتری داشته باشند و به آنها اين 
 .د که  زندگی آمريکايی  را از نزديک بررسی  کنندامکان را می ده

 مرور

کاميونيتی کالج های آمريکا که گاهی جونيور کالج يا کالج فنی ناميده می شوند، دو سال اول تحصيلات  •
 .دانشگاهی را ارائه می دهند

کاميونيتی کالج ها ممکن است تحصيلاتی در خصوص جستجوی کاری و برنامه های تحصيلی مادام  •
 .مداوم به علاوه برنامه های دانشگاهی ارائه دهند/العمر

کاميونيتی کالج ها کم هزينه هستند ، با محيط آموزشی احاطه شده، کلاسهای کوچکتری دارند و سيستم حمايتی  •
 .وسيعی را ارائه می دهند

 وب سايت های مفيد

 خارجی وب سايت برای دانشجويان – (AACC) انجمن آمريکايی کاميونيتی کالج ها
http://www.aaccinternational.org/ 

 کاميونيتی کالج های آمريکا
http://www.communitycollegeusa.com 

 
 (NJCAA) انجمن ملی ورزشی جونيور کالج 

http://www.njcaa.org/ 
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 4فصل 
 انتخاب بهترين کالج برای شما

خود را در آن دانشگاه مجسم . به عکس ها نگاه کنيد، ويدئوها را دانلود کنيد و سعی کنيد که با آن دانشگاه آشنا شويد
 مديريت از برزيلدانشجوی  –!" کنيد امتحاناگر اين تصوير را نمی پسنديد، يکی ديگر را . کنيد

 های خوب کالجبه ويژه هنگامی که تعداد  –انتخاب دانشگاه از مسافت هزار مايلی هميشه چالش هايی را ارائه می دهد 
اما اگر بتوانيد از قبل برنامه ريزی کنيد و جستجوی خود را به دقت انجام دهيد، . زياد هستندبرای انتخاب در آمريکا 

هر دانشجو با ديگری فرق . کالج هايی که با نيازهای شما مطابقت دارند را انتخاب کنيد می توانيد فهرست معقولی از
اين فصل . دارد، و هنگامی که انتخاب می کنيد بايد تمامی عواملی که برای شما حائز اهميت هستند را در نظر بگيريد

کالج بايد مد نظر داشته  20تا  10در مورد عوامل تحصيلی، سبک زندگی و سايرعواملی که هنگام تهيه فهرستی از 
شما بايد اين . باشيد را مطرح می کند، و رهنمودهايی در ارتباط  با نحوه دريافت اطلاعات بيشتر را ارائه می دهد

 .ماه قبل از شروع تحصيلات در آمريکا انجام دهيد 18تا  12مرحله  تامل و جستجو را 

 
 منابع اطلاعاتی برای کمک به شما جهت انتخاب  

 
  EducationUSAمراکز مشاوره

وجود دارد که برای شروع جستجو نقطه ايده  EducationUSAتقريباً در هر کشوری در سرتاسر دنيا مراکز مشاوره 
اين مراکز به طور معمول دارای کتابخانه ای با دفترچه راهنما، فهرستهای دانشگاهی، راهنمايی . الی محسوب می شود

های آشناسازی، مطالب چاب شده، و کتابهای ارجاع برای کمک به شما در ارسال تقاضا برای انجام تحصيلات در 
اکثر آنها دسترسی به اينترنت ارائه  داده و بسته های جستجوی کالج از طريق اينترنت برای کمک جهت  .آمريکا هستند

بسياری از آنها راهنما، ويدئو و وب سايتهای خاصی مناسب . انتخاب مناسب ترين  کالج ها برای شما را ارائه می دهند
آنها همه کارمندان مجربی دارند که می توانند . انددانشجويانی که از کشور شما تقاضا ارسال می کنند تهيه کرده 

 . شخصاً، تلفنی يا از طريق ايميل به سوالات شما پاسخ دهند
 

 وب سايت ها و ايميل های کالج ها 
تقريباً هر دانشگاه يا کالجی در آمريکا وب سايتی با اطلاعات مربوط به برنامه های دانشگاهی، فرآيند ارسال تقاضا، 

در بسياری از موارد شما همچنين نسخه ای از . تحصيلی، تسهيلات دانشگاهی، و ساير مطالب دارد دپارتمانهای
که از پاسخگويی به سوالات شما خوشنود ) شامل دانشجويان خارجی(کاتالوگ کالج و نشانی ايميل  دانشجويان کنونی 

نظر خود را پيدا نکرديد، از دفتر پذيرش اگر در وب سايت مربوطه اطلاعات مورد . خواهند بود را پيدا خواهيد کرد
به مجردی که تعداد کالج ها و دانشگاههای مورد نظرتان را محدود کرديد، بهتر است قبل از تصميم گيری . سوال کنيد

 .برای ارسال تقاضا،  برای مطرح کردن سوالات خاص، به استادان و کارمندان پذيرش ايميل ارسال کنيد
 

 نترنتجستجوی کالج ها در اي
بعضی از وب سايت ها، کالج ها و دانشگاههای مستقلی هستند که به شما امکان جستجوی دانشگاه را از طريق دوره، 

موتور جستجوی    –محل جغرافيايی مورد نظر تان يا از طريق سايرمعيارهايی که شما مشخص کنيد ارائه می دهند 
Find-a-School  )ر وب سايت و د) که توسط پترسون داير شده استEducationUSA  قرار دارد، مثالی از چنين

 .سايت ها است
 

. قبل از شروع اين جستجوهای آنلاين، بايد در مورد نوع تجربه دانشگاهی که در آمريکا مد نظر داريد از خود بپرسيد
؟ آيا می خواهيد به آيا می خواهيد در شهر بزرگی زندگی کنيد، يا ترجيح می دهيد در محل روستايی يا حومه شهر باشيد

دانشگاهی برويد که دهها هزار دانشجو دارد يا به دنبال کالج يا دانشگاهی هستيد که کوچک يا متوسط  است؟ آيا می 
خواهيد در محيط دانشگاه مورد نظرتان زندگی کنيد يا ترجيح می دهيد که خارج از دانشگاه زندگی کنيد؟ با پاسخگويی 

ر می توانيد معيار جستجوی خود را محدودتر نماييد و فهرستی از دانشگاههايی که با به اين سوالات و سوالات ديگ
 . نيازهای شما مناسب تر باشند را بدست آوريد
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  ابزار رسانه های اجتماعی

دانشجويان می توانند از طريق گزينه های مختلف ابزارها و فرمت های فناوری، به اطلاعاتی در ارتباط با 
ويديوهای آنلاين، گروههای شبکه اجتماعی، پادکست ها، و وبلاگ ها در . آمريکا دسترسی داشته باشنددانشگاههای 

مورد زندگی در محوطه کالج ها و دانشگاههای آمريکا،  به صورت مستقيم تجربيات و روايت های واقعی دانشجويان 
 را در اختيار قرار

 .پيدا کردن اين منابع به شما کمک کنند می توانند درEducationUSA مراکز مشاوره . می دهد
 

EducationUSAtv کانالی در ،YouTube از شرکت  –، برای کمک به دانشجويان از طريق روند جستجوی کالج
بدست آوردن کمک هزينه های تحصيلی و کمکهای   چگونگیدر آزمونهای استاندارد تا تکميل فرم تقاضا و انشاء، 

آمادگی برای حضور در جلسات آشناسازی، ويدئوهايی را پخش می کند که توسط مراکز  ومالی، برای تقاضای ويزا، 
ويديوهايی که توسط کالج ها و دانشگاههای ويژه پخش می شوند، به شما . تهيه شده است EducationUSAرايزنی 

گروه شبکه . دهد تا ببينيد که بهترين کيفيت های ارائه شده توسط اين  دانشگاهها کدامها هستنداين امکان را می 
. اجتماعی به شما اجازه می دهد تا با نمايندگان پذيرش در تماس باشيد يا با دانشجويان کنونی ارتباط بر قرار کنيد

ال تقاضا ارائه می دهند، يا به دانشجويان احتمالی پادکست ها رايزنی مفيدی در ارتباط با نحوه برنامه ريزی روند ارس
بلاگ ها به دانشجويان نمايی از آنچه زندگی روزمره در دانشگاهها و . امکان گوش کردن به درسهای کلاس را می دهد
ما شما را تشويق می کنيم که طی جستجو برای پيدا کردن دانشگاهی که . کالج های مختلف آمريکا است ارائه می دهند

 .برای شما مناسب باشد، تمامی اين ابزارها را کشف کنيد
 

 دانشگاهها ی آمريکا/بازديد و نمايشگاههای کالج ها
 نزديکترين مرکز رايزنی. اگر نمی توانيد از آمريکا ديدن کنيد، کالج ها شايد بتوانند به ديدن شما بيايند

EducationUSA  ساير بازديدها، که به دانشجويان فرصت صحبت می تواند به شما در مورد نمايشگاههای آتی يا
بسياری از اينها در بهار يا پاييز، قبل از سالی که قصد . رودررو با ماموران پذيرش را می دهد اطلاعات ارائه دهند

ماموران . داريد تحصيلات خود راشروع کنيد برگزار می شوند، لذا شروع جستجوی هر چه زودتر حائز اهميت است
ر اين نمايشگاهها حضور پيدا می کنند مشتاق هستند با شما آشنا شوند  و می خواهند بدانند که چرا اين کالج پذيرش که د

دانستن اينکه کدام دانشگاهها در . ها و دانشگاهها مورد نظرشما هستند و در چه رشته ای می خواهيد تحصيل کنيد
دين گونه بتوانيد در مورد آن دانشگاهها تحقيقات انجام نمايشگاه حضور خواهند داشت می تواند مفيد واقع شود، که ب

 .دهيد
 

نمايندگان پذيرش آمريکا همچنين در سراسر سال، هنگام ديدار از کشورهای ديگر در مراکز رايزنی 
EducationUSA 

اين جلسات معرفی، به دانشجويان کمک می کنند تا در مورد روند پذيرش و دانشجو . جلسات معرفی ارائه می دهند
فهرستی از نمايشگاهها در سرتاسر جهان، در وب سايت . بودن در آن دانشگاههای خاص آگاهی کسب کنند

EducationUSA در دسترس شما است. 
 

 بازديد از دانشگاهها
 
و می تواند طی سفر مبادله دانشجو، سفر تفريحی و يا –دانشگاهی که مد نظر داريد خيلی کمک می کند بازديد از "

 دانشجوی نمايش در تئاتر از فنلاند –." مسابقه ورزشی انجام شود
 

ظر اگر قادر هستيد  قبل از رفتن به کالج، به آمريکا سفر کنيد، اين فرصت خوبی برای ديدار از دانشگاههايی که مد ن
اکثر دانشگاهها تورهايی را که توسط دانشجويان کنونی هدايت می شود در کالج ها ترتيب می دهند؛  . داريد  خواهد بود

برای داشتن تجسم درستی از دانشگاه، از تسهيلات . اطلاعات بيشتر را از مامور پذيرش مقطع کارشناسی جويا شويد
با دانشجويان کنونی در مورد امور و مسائل مربوط به . ديدن کنيد تحصيلی و مسکن، اتحاديه دانشجويی، و کتابخانه

برخی از سازمانهای خصوصی برای اينکه به دانشجويان آتی کمک کنند که از نزديک ببينند که آيا . کالج صحبت کنيد
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سازمانها اطلاعات در مورد اين . اين دانشگاهها برای آنها مناسب هستند،، تورهايی به کالج های آمريکا ترتيب می دهند
 .کسب کنيد EducationUSAبيشتری را از مرکز مشاوره 

 
 

 مشاورين تحصيلی و نمايندگان ثبت نام 
در بسياری از قسمتهای جهان، نمايندگان يا اداره های خصوصی برای ثبت نام دانشجويان خارجی در کالج های آمريکا 

ند که در ازای کمک به دانشجويان در فرآيند انتخاب همچنين مشاورين تحصيلی خصوصی وجود دار. کار می کنند
اکثر اوقات اين مشاورين تحصيلی و نمايندگان . دانشگاههای آمريکا و تکميل فرم تقاضا، مبلغی را دريافت می کنند

 خصوصی از دانشگاههای آمريکا فارغ التحصيل شده اند و يا افرادی هستند که به ترفيع مزايا و فوايد سيستم تحصيلی
مانند پذيرش در برخی  –اما گاهی اوقات نمايندگان يا مشاورين چيزهايی را قول می دهند . در آمريکا متعهد می باشند

اگر تصميم گرفتيد که برای کمک برای جستجوی دانشگاه تان از . که در واقع نمی توانند برآورده نمايند –از دانشگاهها 
رآيند به صورت فعال شرکت کنيد و اطمينان کسب کنيد که آنچه را که آن خدمات نماينده ای استفاده کنيد، در اين ف

 .شخص يا شرکت در واقع می تواند انجام دهد رادرک می کنيد
 

اگرنماينده پذيرش يا مشاوری پيدا کرديد که مفيد، آگاه و قابل اعتماد است، او ممکن است بتواند درانتخاب و ارسال 
اما مواظب باشيد که به علائم قابل تصديق و تاييد سابقه موفقيت گذشته . تقاضا به دانشگاههای آمريکا به شما کمک کند

فهرستی از اسامی و آدرسهای آنها ، به . ان از کشورتان توجه داشته باشيدآن نماينده يا مشاور در ارتباط با دانشجوي
به بعضی از اين دانشجويان  نامه، يا ايميل .  ويژه در ارتباط با دانشجويان کنونی را به عنوان مرجع درخواست کنيد

می کنند وخدمات دريافت شده  از بنويسيد، يا به آنها تلفن کنيد و نظرمستقيم آنها را در مورد کالجی که در آنجا تحصيل 
اينگونه اقدامات احتياطی مهم است، به ويژه اگر نماينده يا مشاور هزينه های هنگفتی . سوی نماينده يا مشاور جويا شويد

برای حصول اطمينان از درستی و وضعيت اعتباری کالجی که به شما ارائه . را برای ارائه خدمات خود مطالبه نمايد
 . چک کنيد) EducationUSAمانند مرکز مشاوره (ه از طريق يک منبع بيطرف می شود، هميش

 
 ملاحظات تحصيلی 

 
 اعتبارگذاری و قبول مدارک تحصيلی

برخلاف بسياری . يکی از مهم ترين علائم نشان دهنده کيفيت کالج يا دانشگاه در آمريکا وضعيت اعتبارگذاری آن است
در عوض،  به منظور . دولت مرکزی ندارد که دانشگاهها را به تاييد برسانداز کشورهای ديگر، آمريکا دفتری در 

حصول اطمينان از اينکه دانشگاه با معيار های وضع شده مطابقت دارد،  بريک سيستم اعتبارگذاری اختياری که توسط 
 .سازمانهای اعتبارگذاری غير دولتی انجام می شود، متکی می باشد

 
آمريکا دارای اعتبارگذاری هايی هستند  که معمولاً مورد قبول هستند، مسئله اعتبارگذاری  درحاليکه تمامی کالج های

هيچگونه . در آمريکا امری بغرنج است؛ انواع مختلف اعتبارگذاری و تعداد زيادی سازمان اعتبارگذاری وجود دارد
بارگذاری شده باشند يا نوع خاصی از شرط قانونی وجود ندارد که دانشگاههايی که درجات تحصيلی ارائه می دهند اعت

به دليل اين پيچيدگی، شما بايد به دقت چک کنيد و ببينيد که آيا اين مدرک تحصيلی از . اعتبارگذاری داشته باشند
دانشگاهی که شما به آن تقاضا ارسال می کنيد از سوی دولت کشورتان و هر گونه انجمن حرفه ای مربوطه، وزارتخانه 

شما همچنين بايد با فارغ التحصيلانی که به وطن تان . ايان در کشورتان مورد قبول قرار خواهد گرفتها، يا کارفرم
بازگشته اند صحبت کنند و ببينيد که آيا آنها در استفاده از درجات تحصيلی که از اين دانشگاهها کسب کرده اند برای 

تحصيلات کارشناسی، می خواهيد از کالج يا  اگر فکر می کنيد که طی. حرفه مورد نظرشان موفقيت داشته اند
دانشگاهی در آمريکا به ديگری انتقال دهيد، و يا اگر می خواهيد تحصيلات کارشناسی ارشد را در آمريکا دنبال کنيد، 

بايد همچنين اطمينان کسب کنيد که دانشگاههای آمريکا اين واحد ها و درجات تحصيلی را از کالج هايی که مد نظر 
 .قبول خواهند کردداريد 

 
در مورد قبول درجات تحصيلی آمريکا در کشورتان رايزنی ارائه داده و به شما  EducationUSAمراکزمشاوره 

. خواهند گفت که آيا  دانشگاهی که درجه تحصيلی در آمريکا ارائه می دهد به صورت مقتضی اعتبار گذاری شده است
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تحصيلات : بارگذاری را می توان در کتابچه سوم از اين سری پيدا کرداطلاعات بيشتر در ارتباط با اين موضوع اعت
 .کوتاه مدت، برنامه های زبان انگليسی، تحصيلات ازراه دور  و اعتبارگذاری

 
 رشته اصلی

هنگام ورود به دانشگاه اعلام رشته . رشته اصلی شما زمينه تحصيلی است که می خواهيد در آن تخصص کسب کنيد
شايد هدف معينی برای درجه تحصيلی داريد، اما بايد دانشگاههايی که اين دوره ها را ارائه می . نيستاصلی الزامی 

 .دهند مشخص کنيد
دانستن اينکه  کدام دوره را به عنوان رشته اصلی می . برخی از دوره ها در بسياری از دانشگاهها تدريس می شوند

خواهيد انتخاب کنيد می تواند مفيد باشد، اما کماکان شايد  فهرست بلندی از دانشگاهها را در دست داشته باشيد که بايد 
به عنوان مثال، اگر شما (اصی در زمينه مورد نظر شما وجود دارد اگر رشته تخصصی خ. از ميان آنها انتخاب کنيد

، تعيين اينکه کدام )تاريخ قرن بيستم، يا جغرافيای محيط زيست، يا نقاشی در دوره هنرهای زيبا را در نظر داريد
. اهد کرددانشگاه اين تخصص را ارائه می دهد، وهمچنين  تهيه يک فهرست کوتاهتری از دانشگاهها به شما کمک خو

اکثر کتابچه های راهنمای دانشگاههای آمريکا دانشگاهها را مطابق متداول ترين رشته های اصلی که ارائه می شوند 
 برای کمک به کاهش گزينه ها يتان، بسته های جستجوی کامپيوتری در اينترنت يا مراکز مشاوره . فهرست می کنند

EducationUSAبدانيد دانشگاهها رشته های مورد نظر شما را ارائه می دهند و برای اينکه . در دسترس می باشند
 . اينکه برنامه هايی بر رشته مورد نظر شما تمرکز دارند، از کاتالوگها و رساله های چاپی کالج ها استفاده کنيد

 
 تاکيد تحصيلی

آيا اين تاکيد بر . تمرکز دارد بايد چک کنيد و ببينيد که دانشگاه مورد نظرتان چگونه به برنامه تحصيلی خود تاکيد و
تحصيلات حرفه ای است يا هنرهای زيبا ؟ آيا دانشجويان در مقطع کارشناسی يا کارشناسی ارشد بيشتر در دانشگاه 
حضور دارند؟ بيشتر کالج های هنرهای زيبا بر تدريس و فعل و انفعالات بين استاد و دانشجو تاکيد دارند، تا اينکه 

برخی از دانشگاههايی که مراکز تحقيقاتی دارند دانشجويان . بين استاد و دانشجو بسيار کم استتحقيقات، لذا نسبت 
بيشتری در مقطع کارشناسی ارشد دارند، اما تسهيلات اين دانشگاهها معمولاً مجهز به تکنولوژی جديد است و استادان 

 . آنها از شهرت جهانی برخوردار هستند
 

 حسن انتخاب 
دانشگاههای . يستم دانشگاهی آمريکا تا اين حد گسترده است، شرايط پذيرش بسيار متفاوت می باشندبه علت اينکه س

خصوصی  و کالج های هنرهای زيبا که بسيار گزينشی هستند ممکن است تعداد بسيار زيادی تقاضا دريافت کنند و فقط 
است تمامی متقاضيانی که معيارهای پذيرشی آنها تعداد کمی از بين آنها را قبول کنند، در حاليکه ساير کالج ها ممکن 

اکثر کتابچه های راهنمای دانشگاهها تعداد متقاضيان و تعداد دانشجويانی که در سال . را برآورده می کنند قبول کنند
 دانشجويان پذيرفته شده در سال گذشته GPAو معدل يا   ACT،  و نمره  SATگذشته پذيرفته شده اند، به علاوه، نمره

با اين وجود بخاطر داشته  باشيد که مامورين پذيرش هنگام مرور فرمهای تقاضا برای تعيين پتانسيل . درج می کنند را
موفقيت دانشجو در آن دانشگاه يک رشته عواملی را در نظر می گيرند، منجمله انشاء، جايزه ها، خدمات اجتماعی، 

 .تجربه کاری، سرگرمی ها،  و مهارتهای خاص
 
 ار برنامه های دانشگاهیساخت 

بسياری از دانشجويان خارجی سيستم . شما بايد کاتالوگ و توضيحات مربوط به دوره را برای هر دانشگاه مطالعه کنيد
انگليسی را انتخاب می کنند زيرا به اندازه کافی انعطاف پذير است که به آنها امکان انتخاب دوره هايی مطابق با رشته 

اما برنامه های درجات دانشگاهی در برخی از رشته ها بسيار ساخت يافته هستند، . ا را بدهدهای مورد علاقه آنه
وبرای  اينکه دانشجو بتواند در يک رشته اصلی در دوره ای فارغ التحصيل شود، دانشگاهها دقيقاً به دانشجو ديکته 

ن نوع تکاليف انعطاف پذيری را محدود کرده، اي. کرده ومی گويند که چه دوره هايی را و در چه زمانی بايد انتخاب کند
و به عنوان مثال به دانشجوی ورزشکار امکان نمی دهد که طی فصل بازی بار درسی کمتری را داشته باشد، و يا به 

 .دانشجويان علاقمند امکان پيگيری دو رشته اصلی را نمی دهد
  

به عنوان مثال، اگر می خواهيد در . اهميت است چک کردن شرايط هر رشته اصلی که می خواهيد دنبال کنيد حائز
رشته مهندسی رشته اصلی خود را انتخاب کنيد، اما همزمان مايل هستيد که پيشينه قوی در بازرگانی کسب کنيد، 
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آيا برای اينکه به شما امکان برداشتن دوره های  اضافی  –اطمينان کسب کنيد که شرايط درجه مهندسی را چک کنيد 
را بدهند تعداد آنها خيلی زياد هستند، يا آيا برنامه خاصی برای افرادی که می خواهند مهندسی را با رشته بازرگانی 

همچنين در شرايط پذيرش کالج ها در دوره های هنرهای زيبا تفاوتهای زيادی وجود   وابسته ای ادقام کنند وجود دارد؟
برخی از کالج ها از دانشجويان می خواهند که تعدادی کلاس در گروههای تعيين شده ای از رشته بردارند، در . دارد

می کنند که  تحصيلات کلی  "شديداً توصيه"حاليکه ساير کالج های هنرهای  زيبا چنين شرايطی را ندارند، و فقط 
 .دانشجو در سطحی خوب باشد

 
 وضعيت پيشرفته 

برخی از . سال تحصيل ابتدايی و متوسطه شروع می کنند 12دانشجويان آمريکايی تحصيلات عالی را بعد از 
ساله تحصيلات ابتدايی و متوسطه دارند يا ديپلم متوسطه بين المللی را گذرانده  13دانشگاهها به دانشجويانی که سيستم 

تحصيلات متوسطه، ديپلم، گواهينامه يا برنامه های مشابه حرفه دانشجويانی که بعد از . اند، از پيش واحد اعطا می کنند
اين . ای و فنی را کسب کرده اند، ممکن است صلاحيت دريافت چند واحد برای درجه دانشگاهی شان را داشته باشند

ی پيشرفته دانشجويان شايد مجبور به ثبت نام برای دوره چهار ساله در آمريکا نباشند، و ممکن است بتوانند در وضعيت
برای کسب اطلاعات بيشتر شما بايد از ماموران پذيرش در مورد اين احتمال سوال کنيد و فصل . وارد دانشگاه شوند

 . مطالعه کنيد" انتقال به دانشگاهی در آمريکا" را در ارتبا ط با  10
 

 نسبت دانشجو و استاد
ند و احتمالاً يک دانشجو در مقطع کارشناسی ارشد در دانشگاههای بزرگ، کلاسهای سال اول و دوم بسيار بزرگ هست

در کالج که تعداد دانشجويان در مقطع کارشناسی ارشد کمتر است، . به شما تدريس خواهد کرد تا اينکه يک استاد
نسبت . احتمال بيشتری وجود دارد که استادی به شما تدريس کند و از اول دوره شما ملزم به شرکت بيشتری خواهيد بود

ی دانشجو به استاد بدين معنی است که کلاسها بزرگ خواهند بود، و ميزان توجه ای که استاد می تواند به هر بالا
 . دانشجو بدهد کمتر است

 
 ملاحظات مربوط به سبک زندگی

 
 مخارج

مورد اين کتابچه را برای جزييات بيشتر در  6تامين مخارج تحصيلی يکی از موارد بسيار مهم است و شما بايد فصل 
قبل از ارسال تقاضا، اطمينان کسب کنيد   .نحوه محاسبه هزينه ها و احتمال دريافت کمک هزينه تحصيلی مطالعه کنيد

ساختار هزينه هايی که در کاتالوگهای دانشگاهی چاپ شده است را به . که در واقع می توانيد از عهده مخارج برآييد
اتاق، خوراک، شهريه، هزينه ها، سفر و ساير مخارج برای تمامی چهار دقت بررسی کنيد و آنها را در محاسبه مخارج 

شما همچنين بايد مد نظر داشته باشيد که از آنجايی که بيشتر دانشگاهها هر سال شهريه خود را . سال در نظر بگيريد
گاههای مختلف را با حتماً برنامه های پرداختی  دانش. افزايش می دهند، ممکن است که هزينه شهريه افزايش پيدا کند

 . يکديگر مقايسه کنيد
 

 مسکن
از آنجايی که تمام کالج ها تسهيلات مسکن و سياستهای متفاوتی دارند، سوال کنيد و ببينيد که آيا ثبت نام مسکن برای 

ين در مورد تفاوت قيمت ب. هر چهار سال موجود است و يا دانشجويان بايد مسکنی خارج از محوطه دانشگاه پيدا کنند
شرايط زندگی در مسکن دانشگاهی را چک کنيد، ممکن است .  مسکن دانشگاهی و خارج از محيط دانشگاه تحقيق کنيد

زندگی در محيط دانشگاه حد اقل . دانشجويان در خوابگاهها مجبور به تقسيم اتاق با يک، دو يا سه دانشجوی ديگر باشند
تا به صورت آسان تر و سريعتری در زندگی دانشگاهی آمريکا  برای يک يا دو سال اول می تواند به شما کمک کند

همچنين می تواند درهزينه های اضافی خريد ماشين، يا پرداخت روزانه برای وسائط نقليه عمومی، و . آميخته شويد
اما در سال سوم، ممکن است . همچنين دروقت مورد نياز برای رفت و آمد هر روز به دانشگاه صرفه جويی کند

حتماً در مورد سياست دانشگاه در ارتباط با چنين نقل . اهيد به آپارتمانی خارج از محوطه دانشگاه نقل مکان کنيدبخو
 . مکانی، به علاوه هزينه و قابل دسترسی بودن مسکن محلی اطلاعات کسب کنيد

 
 محل
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شده اند تسهيلات مختلفی در دانشگاههايی که در شهر واقع . هر منطقه آمريکا محيطی شهری ومحلی ارائه می دهد
دانشگاهی که در روستا واقع شده است، محيطی آرام تر و . ارتباط با خوردن، سرگرمی، فرهنگ و خريد ارائه می دهند

از چهار فصل در . آب و هوا مورد ديگری است که بايد در نظر بگيريد. بيشتر متمرکز به مرکز کالج خواهد داشت
همچنين  . ا، و آب و هوای شبه استوايی در فلوريدا،  گوناگونی زيادی وجود داردشمال شرقی، تا صحرای آريزون

به عنوان . دستيابی به تسهيلات و خدمات محلی را که می تواند برای  مطالعات شما مفيد باشد را مد نظر داشته باشيد
نامه هايی را ارائه می دهد که  مثال، اگر می خواهيد  رشته اصلی تان را در تاريخ هنر بگذرانيد، آيا دانشگاه بر

 دانشجويان را در موزه ها و گالرهای نقاشی محلی شرکت دهد؟
  

 
 اندازه

بعضی از دانشگاهها . دانشجو قرار دارد 60,000تا  200تعداد دانشجويان در محيط دانشگاهی در آمريکا در محدوده 
کالج های ديگر ممکن است . شبيه شهرهای کوچک هستند و پستخانه، خواربار فروشی، و مراکز خريد خود را دارند

 .در مناطق بسيار بزرگ و پر جمعيت شهری قرار گرفته باشند، اما تعداد ثبت نام بسيار کمی داشته باشند
کن است از استقلالی که با حضور جمعيت زياد دانشجويی در محيط دانشگاه می آيد لذت بر مبنای سبک زندگی تان مم

شما نبايد بر مبنای اندازه دانشگاه در . ببريد، و يا شايد ترجيح دهيد که درمحيط شخصی شده کالج کوچکی باشد
 .خصوص زندگی اجتماعی يا دسترسی به استادان گمان زنی کنيد

 
 

 محيط دانشگاهی
 

 اجتماعیزندگی 
اکثر دانشگاه های آمريکا  به علاوه برنامه های دانشگاهی، به دانشجويان فعاليتهای گوناگون اجتماعی، فرهنگی، و 

اينکه اکثر . ميزان تاکيد بر هر يک از آنها کمک به تعيين محيط اجتماعی دانشگاه می کند. ورزشی ارائه می دهند
در کالج هايی که به عنوان . زندگی می کنند نيز تاثير گذار است دانشجويان در محيط دانشگاهی يا خارج از آن

دانشگاههای رفت و آمد شناخته شده اند، اکثر دانشجويان در خارج از محيط دانشگاهی زندگی می کنند و هر روز به 
 –ه چگونه است دانشجويان آتی در مقطع کارشناسی شايد بخواهند بدانند که در آخر هفته فضای دانشگا. کلاسها می آيند

اکثر دانشجويان در دانشگاه می مانند يا هر آخر هفته سفر می کنند يا جهت ديدن خانواده شان به خانه باز می گردند؟  آيا
 .تمامی اين عوامل تاثيری بر زندگی اجتماعی دانشگاهی خواهد داشت

 
  )Fraternities and Sororities(انجمن های دانشجويی اخوت و انجمن های نسوان 

 
در محيط " شعبه هايی"انجمن های دانشجويی اخوت و انجمن های نسوان  سازمانهای اجتماعی با گروههای کوچکتر يا 

شايد بيشتر برای مهمانی ها و فعاليت های اجتماعی که برقرار می کنند معروف . دانشگاهی در سرتاسر آمريکا هستند
من های نسوان همچنين از فعاليتهای بشر دوستانه حمايت کرده و در پروژه باشند، انجمن های دانشجويی اخوت و انج

) برای خانها(و انجمن نسوان ) برای آقايان(با همديگر، انجمن اخوت . های مربوط به خدمات اجتماعی شرکت می کنند
 سيستم "

من های دانشجويی اخوت و انجمن استفاده می شود زيرا نامهای انج" يونانی " از عبارت .  را تشکيل می دهند" يونانی
در بسياری از دانشگاههای آمريکا انجمن های دانشجويی . های نسوان از دو يا سه حرف يونانی ترکيب شده است

اگر شما در مورد اين سيستم يونانی . اخوت و انجمن های نسوان بر زندگی اجتماعی دانشجويان کارشناسی تمرکز دارند
د، چک کنيد و ببينيد که آيا انجمن های دانشجويی اخوت و انجمن های نسوان بر زندگی احساسی مثبت يا منفی داري

اگر نمی خواهيد که بخشی از اين . اجتماعی کالج ها و دانشگاههايی که به آن تقاضا ارسال می کنيد کنترل دارند يا خير
ر آنجا رايج است، می تواند مشکل ساز سبک زندگی يونانی را تشکيل دهيد، رفتن به دانشگاهی که اين صحنه يونانی د

باشد، زيرا فشار برای پيوستن به آنها ممکن است خيلی شديد باشد و گزينه های زندگی اجتماعی در خارج از اين سيستم 
 . شايد محدود باشند

 
 دانشجويان خارجی
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کتابچه های . نفر است 7,000 تا بيش از 10تعداد دانشجويان خارجی که در کالج های آمريکا ثبت نام کرده اند از 
راهنمای کالج ها معمولاً به صورت دقيق تعداد دانشجويان خارجی را در کنار ساير اطلاعات مربوط به هر دانشگاه  

معمولاً تعدادی کتاب ارجاعی دارند که می تواند به شما اين نوع  EducationUSAمراکز مشاوره . فهرست می کنند
 .اطلاعات را ارائه دهد

در دانشگاههايی که  تعداد دانشجويان خارجی کم . به اين ارقام نگاه می کنيد، در مورد نيازهای خودتان فکر کنيد وقتی
اما شايد متوجه شويد که اين دانشگاهها خدمات . است، شايد آشنا شدن با شما به عنوان شخص بسيار جالبی تلقی شود

هايی که دانشجويان خارجی زيادی دارند، ممکن است گروههای دانشگاه. کمتری به دانشجويان خارجی ارائه می دهند
حمايتی ارائه دهند که با تجربيات شما شريک هستند، اما شايد برای ملاقات و آشنايی با دانشجويان آمريکايی 

 . مجبورباشيد تلاشهای زيادی را بخرج دهيد
 

 وابستگی ها
در حاليکه تمامی کالج های آمريکا دانشجويان  ازهر نژاد، رنگ پوست يا کيش را قبول می کنند، درصد کمی از 
دانشگاهها با نيت ارائه فضای مذهبی در دانشگاه تاسيس شده اند، و يک تجريه تک جنسيتی، يا محلی برای اينکه 

ما توصيه می . رده و در يکجا ياد بگيرند را ارائه می دهنددانشجويان با  پيشينه های خاصی  بتوانند با يکديگر زندگی ک
کنيم که شما رسالت نامه ها و اهداف دانشگاههايی که به آنها تقاضا ارسال می کنيد را مطالعه کنيد تا تعيين کنيد که آيا 

 800يکا، بيش از کالج و دانشگاه در آمر 4,000از .  اهداف شما با اهداف دانشگاههای مربوط مطابقت دارند يا خير
کالج فقط مختص خانمها می  50کالج فقط برای آقايان، و حدود  60وابستگی با يک کليسا يا مذهب خاصی دارند، حدود 

سيستم تحصيلات عالی آمريکا همچنين شامل دانشگاههايی است که به دانشجويان از پيشينه های خاص، همچون . باشند
، و کالج ها و HIS)(، دانشگاههای اسپانيولی زبانها HBCU)( ستان کالج ها و دانشگاههای تاريخی سياهپو

 .دانشگاههای قومی خدمت می کنند
 

 فعاليتهای فوق برنامه ای
دانشگاههای آمريکا فعاليت های بسياری مانند ورزش، انجمن های دانشگاهی، روزنامه های دانشگاهی، تهيه 

اگر علاقه خاصی داريد، اطمينان کسب کنيد که انجمن . می دهندنمايشنامه، و برنامه های خدمات جامعه ای ارائه 
کسب . فراموش نکنيد، که اگر موجود نباشد، شما می توانيد آن را شروع کنيد –دانشجويی آن را فراهم می کند 

اطلاعات در مورد سازمانهای دانشجويی مختلف به شما کمک خواهد کرد تا در مورد زندگی دانشجويی در کالج های 
 .مختلف شناخت بهتری داشته باشيد

 
 ساير ملاحظات

 
  Ivy League / فراتر از گروه دانشگاههای آيوی ليگ

که اکنون با گروه هشت دانشگاه بسيار انحصاری وابستگی دارد، قبلاً يک گروه ورزشی برای چندين " آيوی ليگ"
بسياری از دانشجويان خارجی جستجوی کالج خود را با اين فکرشروع می کنند . کالج واقع در کرانه شرقی آمريکا بود

با وجود اينکه دانشگاههای آيوی ليگ . ر آيوی ليگ بروندکه برای داشتن تحصيلاتی خوب بايد حتماً به يک دانشگاه د
کالج و دانشگاه وجود دارد که می توان از ميان آنها   4,000همه در سطح عالی هستند، بايد به خاطر داشت که بيش از 

ا بايد قبل از هر کالج يا دانشگاهی را فقط به علت اينکه اسم آن را تا کنون نشنيده ايد به کنار نگذاريد؛ شم. انتخاب کرد
برای کسب اطمينان از اينکه دانشگاهی مطابق با احتياجات و سليقه خود پيدا . چيز نيازهای خود را مد نظر داشته باشيد

 .خواهيد کرد، تمامی گزينه ها را به دقت بررسی کنيد
 

 رتبه بندی
دولت آمريکا دانشگاهها را . ندارد دانشگاه سطح بالا در آمريکا وجود 100يا حتی  50 ,20 ,10فهرستی رسمی برای 
بسياری از رتبه بندی ها ذهنی هستند و ممکن است بر اساس معياری تعيين شده ای باشند که شامل . رتبه بندی نمی کند

به علاوه، بسياری از دانشگاههای خوب مايل . استانداردهای تحصيلی  يا فقط شهرت به عنوان عامل اصلی نيست
در ارتباط با رتبه بندی هايی که  در . ر اختيار سازمانهايی که رتبه بندی انجام می دهند بگذارندنيستند که اطلاعات د

رتبه بندی های مستقر . مورد معياری که بر مبنای آن بنا شده اند توضيحاتی ارائه نمی کنند، بسيار محتاطانه عمل کنيد
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کالج آن است که بر مبنای عوامل توصيه شده " بهترين"از قبل می توانند برای جستجوی شما نقطه شروعی باشند، اما 
 .در اين فصل، برای شما مناسب باشد

 
 خدمات دانشجويی

دانشگاههای آمريکا به دانشجويان يک رشته خدمات مانند دفاتر دانشجويان خارجی، برنامه های آشنا سازی دانشگاه، 
ايی گوناگون، مراکز بهداشتی، تسهيلات تدريس خدمات مشاوره، خدمات کمکهای حقوقی، دفاتر مسکن، طرحهای غذ

برای پيدا . فردی، برنامه های انگليسی به عنوان زبان دوم، آزمايشگاههای نوشتاری، و مشاوره شغلی ارائه می دهند
 .کردن خدماتی که با نيازهای ويژه شما مطابقت دارند اين تسهيلات را در دانشگاهها مقايسه کنيد

 
 های تحصيلی در خارجکارآموزی و برنامه 

يا برنامه های تحصيلی در )  گزينش اختياری يا کار در ازای مواجب( بسياری از دانشگاههای آمريکا کار آموزی 
 .خارج را در برنامه آموزشی خود  ترکيب کرده اند ، که می تواند برای شما جالب توجه باشد

 
 دانشجويان معلول

. کسب کنيد که دانشگاهی را که انتخاب می کنيد می تواند آنها را برآورده نمايداگر نيازهای ويژه ای داريد، اطمينان 
جستجوی خود را حد اقل دو سال قبل از تاريخی که قصد داريد به آمريکا . وقت زيادی برای مکاتبه با کالج ها بگذاريد

مورد معلوليت خود توضيح هنگامی که برای کسب اطلاعات به دانشگاهها می نويسيد، در . سفر کنيد، شروع کنيد
برای کسب . کوتاهی بدهيد و در مورد کمکهايی که به دانشجويانی مانند شما ارائه می شود اطلاعات درخواست کنيد

اطلاعات بيشتر در مورد اين خدمات، شايد همچنين لازم باشد که با دفتر دانشگاهی که به نيازهای دانشجويانی که 
اين دفتر ممکن است دفتر خاصی مانند دفتر خدمات دانشجويان معلول، يا . تماس بگيريدمعلوليت دارند رسيدگی می کند 

 .دفتر خدمات ناتوانی باشد، يا ممکن است در دفتر خدمات عمومی دانشجويی در دانشگاه مستقرشده باشد
 

هند، در حاليکه ديگران بعضی از کالج ها برنامه های جامعه ای به دانشجويانی که ناتوانی يادگيری دارند ارائه می د
شما و خانواده تان بايد اين خدمات ارائه شده را . برای اين چنين دانشجويان تعدادی خدمات ويژه در نظر می گيرند

ببينيد کداميک از خدمات به صورت خودکار و رايگان ارائه می . بررسی کنيد و آنها را با با نيازهای خود مقايسه نماييد
هنگام تقاضا بايد مدارکی دال بر معلوليت . بايد از قبل آماده شده باشند و هزينه ای در بر دارندشوند، و کدام خدمات 
در صورت امکان، با دانشجويی در کالج که دارای معلوليت مشابه شما است تماس بگيريد تا . کنونی خود ارائه نماييد

دانشجويانی که دارای معلوليت هستند  . ديدن کنيدتجسم نزديکتری داشته باشيد، و در صورت امکان از محوطه دانشگاه 
با ارائه مدارک مناسب، می توانند تقاضای تسهيلات ويژه، يا وقت بيشتر برای گذراندن آزمونهای ورودی به مقطع 

 .و امتحانات دوره در طی سال تحصيلی را بنمايند  ACTو  SATکارشناسی
 

 
 مرور
برای تهيه فهرست کوتاهتری از دانشگاهها، فهرستی از مواردی که برای شما اهميت دارند را، مانند امور   •

 .کالج هايی را جستجو کنيد که با اين شرايط خاص مطابقت دارند. تحصيلی، محل و هزينه تهيه کنيد
ی دانشگاه، برنامه های برای کمک به کم کردن تعداد دانشگاهها در رشته شما، از کتابچه های راهنماي  •

 EducationUSAاين برنامه های اکثر اوقات در مراکز مشاوره . جستجو در وب سايتها استفاده کنيد
  .دردسترس هستند

برای ملاقات با نمايندگان در کالج های آمريکا و دريافت پاسخ به سوالاتتان،  فرصتهايی را جستجو کنيد، يا  •
 .جويان در کالج از ايميل استفاده کنيدبرای مکاتبه با کارمندان و دانش

در آمريکا هيچگونه رتبه گذاری رسمی در دانشگاه وجود ندارد، بنابراين به معيارهايی که ممکن است در   •
 . نظر داشته باشيد از نزديک نگاه کنيد

 
 وب سايت های مفيد
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 EducationUSAکتابچه راهنمای مراکز مشاوره  
http://www.educationusa.info/centers.php 

 
 داده های دانشگاههای آمريکا دردانشگاه تگزاس واقع در آستين

http://www.utexas.edu/world/univ/state/ 
 

 (College Board)لج در کالج بورد جستجوی کا
http://www.collegeboard.org 

 
 هدايت گر کالج در وزارت آموزش آمريکا

http://www.nces.ed.gov/ipeds/cool 
 
 Peterson’s EducationUSAموتور جستجوی پيدا کردن دانشگاه  

http://www.petersons.com/educationusa/ 
 

 مطالعات پرينستون
http://www.princetonreview.com/ 
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 5فصل 
 شرايط پذيرش

برای اينکه واجد شرايط پذيرش در دانشگاهی در آمريکا باشيد، بايد شرايط حد اقل مشخص شده ای را برای پذيرش 
ديپلم متوسطه يا نتايج امتحانات، نمره آزمون از يکی از آزمونهای ورودی به اين شرايط شامل . برآورده نماييد

چگونه آماده کردن فرم تقاضای موفقيت آميز . ، و توانايی زبان انگليسی است)در اکثر موارد( دانشگاههای آمريکا    
 .در فصل هشتم اين کتابچه تحت بررسی قرار گرفته است

 
 

 نتايج امتحانات/ديپلم متوسطه
اکثر دانشگاهها از دانشجويان خارجی انتظار دارند که ديپلم دبيرستان يا نتايج امتحانات متوسطه را که به آنها امکان 

اين به ويژه برای اکثر دانشگاههای رقابتی صدق می . ورود به دانشگاهی در کشورمتبوع شان می داد را ارائه دهند
ترده ای ازمعيارها و ميزان پذيرش در دانشگاهها و کالج های آمريکا اما به خاطر داشته باشيد که يک رشته گس. کند

از آنجاييکه سيستم آموزشی آمريکا تاکيد زيادی بر وسعت دانش دارد، همچنين حائز اهميت است که . وجود دارد
يا /فيزيک، شيمی، و(مطالعات متوسطه شما يک سری رشته های گوناگون مانند انگليسی، رياضيات، علوم طبيعی 

، و يک زبان )تاريخ، جغرافی، اقتصاد، سياسيت، يا دوره های مشابه(، انسان شناسی يا علوم اجتماعی )زيست شناسی
 .ساله را قبول نخواهند کرد 17دانشگاهها معمولاً دانشجويان خارجی  کمتر از . خارجی راپوشش قرار داده باشد

 
 

 آزمونهای استاندارد پذيرش
آنها طولانی و خسته کننده . ی استاندارد لازم، وقت کافی بگذاريد تا آنها را خوب آماده کنيدبرای گذراندن آزمونها" 

 دانشجوی هنرهای زيبا از برزيل." و برای بهتر کردن نمره تان بايد آنها را تکرار کنيد –هستند 
 

يکی از آزمونهای استاندارد به عنوان قسمتی از روند ارسال تقاضا، اکثر کالج ها و دانشگاههای آمريکا نمراتی از 
اما برخی از کالج ها و دانشگاهها  دانشجويان خارجی را ملزم به گذراندن . پذيرش آمريکا را درخواست می کنند

برای پيدا . آزمونهای پذيرش نمی دانند، و برخی از دانشگاهها از متقاضيان درخواست نمرات آزمون پذيرش نمی کنند
کتابچه راهنمای آزمونهای خاص، از کتابچه راهنمای دانشگاههای آمريکا، مانند کردن شرايط پذيرش از طريق 

راهنمای کامل برای  –در آمريکا  Peterson کالج ها و دانشگاههای  و The College Board دانشجويان خارجی
همچنين توجه داشته باشيد که کاميونيتی کالج ها معمولاً از متقاضيان نمی خواهند تا . استفاده کنيد دانشجويان خارجی

 .آزمون های استاندارد پذيرش را بگذرانند
 

آزمونهای استاندارد آمريکا معمولاً آزمونهای چند گزينه ای هستند که مهارت لازم برای تحصيلات در مقطع کارشناسی  
از آمريکا و ساير ( الج ها و دانشگاههای آمريکا از آزمونهای پذيرش برای ارزيابی متقاضی ک.  را می سنجند

به خاطر داشته باشيد که ديپلم  و امتحانات دوره متوسطه برابر با . در مقابل همان معيارها  استفاده می کنند) کشورها
کسب نمرات خوب به تنهايی پذيرش در  –ی دهند آزمونهای پذيرش نيستند، و اين فقط بخشی از روند تقاضا را تشکيل م

 . دانشگاههای منتخب شما را تضمين نمی کند
 

 :سه آزمون اصلی در بررسی پذيرش نقشی ايفا می کنند 
 

•  SAT 
 SATآزمونهای رشته ای  •
•  ACT 

 
برخی از دانشگاهها گذراندن امتحانات خود يا آزمونهای مکمل رادرخواست می کنند، لذا حتماً از دانشگاهی که به آن 

  . تقاضا ارسال می کنيد در اين مورد اطلاعات کسب کنيد
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 SAT 
 

ثبت نام  .شش مرتبه در سال در محلهايی در خارج از آمريکا اجرا می شوند SATو هم آزمون رشته ای   SATهم 
اطلاعات ويژه در ارتباط  با .  از پيش مورد نياز است و آخرين مهلت ها حدود پنج هفته قبل از امتحان می باشند

تاريخ ها، مراکز، هزينه ها و روند ثبت نام برای امتحان در اعلاميه ثبت نام دانشجويان خارجی يا در وب سايت 
SAT  درhttp://www.collegeboard.com/testing شما می توانيد نسخه هايی از . در دسترس است

دريافت کنيد، يا می توانيد اطلاعات را دانلود  EducationUSA  مشاورهاعلاميه ثبت نام را از نزديکترين مرکز 
شامل تست تمرينی کامل و  College Boardوب سايت . کنيد و در بيشتر موارد به صورت آنلاين ثبت نام کنيد

معمولاً مطالب مربوط به آماده کردن  EducationUSAمراکز مشاوره  . بسياری از نمونه های سوالات است
 . را با  نمونه سوالات برای استفاده ارجاعی، قرض کردن يا خريداری در دسترس می گذارند SATآزمون 

 
نه ای است که خواندن دقيق، توانايی های رياضی و نوشتاری شما را می اصولاً يک آزمون چند گزي SAT: مفاد
( سه خواندن دقيق؛ سه رياضی؛ سه نوشتن : اين آزمون به نه قسمت، هر يک با طول متفاوت، تقسيم شده است. سنجد

ن دقيق يا ؛ و يک قسمت اضافی که قسمت معادله سازی است، که يا خواند)دقيقه ای است 25که يکی از آنها انشاء 
اين قسمت آخر برای کسب اطمينان از اينکه هر سال ميزان دشواری آزمون به همان اندازه است اعمال . رياضی است

مسئله ای را ارائه می دهد که برای تمامی   SATدقيقه ای 25انشاء . می شود و در نمره شما تاثيری نخواهد داشت
د تا نظريات خود را در ارتباط با موضوع مربوطه، شامل مثالهايی دانشجويان دسترسی پذير باشد و از شما می خواه

 .  برای حمايت از ديدگاه تان را مطرح نماييد
 
آنها دانش در رشته های . همچنين چند گزينه ای هستند، اما فقط يک ساعت طول می کشند SATآزمونهای رشته ای  

 :رشته هايی که در حال حاضر ارائه می شوند عبارتند از.  خاص رامورد سنجش قرار می دهند
 

 تاريخ آمريکا  •
 زيست شناسی •
 شيمی •
 چينی •
 فرانسوی •
 آلمانی •
 ايتاليايی •
 ژاپنی •
 کره ای •
 لاتين •
 ادبيات •
 رياضيات •
 عبری مدرن  •
 فيزيک •
 اسپانيولی •
 تاريخ جهان •
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بسياری از کالج ها و دانشگاههای آمريکا، به ويژه آنهايی که دارای معيارهای پذيرشی رقابتی تری هستند، برای 
قبل از . را توصيه کرده يا الزامی می دانند SATيا  جهت تعيين دانشپايه، يک يا چند نمره آزمون رشته ای /پذيرش و
در حاليکه برخی از دانشگاهها . ، حتماً  شرايط هر را دانشگاه چک کنيد SATر آزمونهای رشته ایثبت نام د

در اين مورد، آزمونها را . آزمونهای مورد نياز شما را مشخص می کنند، سايرين اين گزينه را به عهده شما می گذارند
 .در قويترين حيطه های دانش خود بگذرانيد

 
 
 

لذا، بالاترين نمره گذاری . نمره گذاری می شوند 800تا  200هر يک بر مقياس  SATسه قسمت آزمون :  نمرات
. نمرات برای هر قسمت به صورت جداگانه به کالج ها گزارش می شوند. است SAT  ،2,400ترکيب شده در آزمون 

مورد گزينش پذيری مربوطه، نمره را بر اکثر کاتالوگها و مطالب پذيرشی کالج ها ، به منظور ارائه راهنمايی در 
اگر دانشگاهی نمره متوسط نوشتن را فهرست نکند، به اين دليل . اساس مقياس متوسط به هر دانشگاه گزارش می دهند

 .هستند SATنمرات نوشتن هميشه جزء گزارش . است که اين قسمت از آزمون نسبتاً جديد است
 

 . نمره گذاری می شوند 800تا  200س مقياس همچنين بر اسا SATآزمونهای رشته ای  
 
 )ACT  )ACTآزمون ورود به دانشگاه  

اين . ، و تا پنج مرتبه در سال در محل های آزمون در سراسر دنيا ارائه می شودACTتوسط شرکت  ACTآزمون 
ه در دانشگاه  ياد آزمون بر مبنای برنامه تحصيلی است، به عبارت ديگر دانشجويان را در ارتباط با رشته هايی ک

هفته قبل از آزمون هستند، و دانشجويان خارجی می توانند به  5آخرين مهلت ها حدود . می گيرند امتحان خواهد کرد
 تمرين هایو ، مراکز آزمون  تاريخهای آزموناطلاعات خاص در مورد . ثبت نام کنند ACTصورت آنلاين در 

 رايگان برای آماده کردن تست در وب سايت

www.actstudent.org در دسترس است. 
 

يک آزمون چند گزينه ای تحصيلی است که پيشرفت دانشجو را در زبان انگليسی، رياضيات، خواندن و  ACT: مفاد
اينکه آيا دانشگاهها  برای دانستن. اين آزمون همچنين دارای مولفه نوشتاری اختياری است. در استدلال علمی می سنجد

 . را درخواست می کنند،  لطفاً با آنها چک کنيد ACTو کالج هايی که به آنها تقاضا ارسال می کنيد قسمت نوشتاری 
 

اين نمره سپس . دانشجويان نمره خامی را دريافت می کنند، که کل پاسخهای صحيح برای هر چهار رشته است: نمرات
سپس يک نمره مرکب با جمع نمرات مقياس شده و تقسيم نتيجه آن . می شود 36تا  1از تبديل به يک نمره مقياس شده 

هفته  8تا  4ارسال نمرات به دانشگاه  بين .  است 1و کمترين آن   36بالاترين نمره مرکب . بر چهار محاسبه می شود
 .طول می کشد

 
 

 توانايی در زبان انگليسی
اگر . يکی از شرايط برای انجام تحصيلات موفق آميز در آمريکا توانايی برقراری ارتباط به زبان انگليسی است

انگليسی زبان مادری شما نيست، دانشگاهها و کالج های آمريکا، قبل از پذيرش در برنامه دانشگاهی،  از شما 
اطلاعات در ارتباط با دو تا از معمول ترين . نيددرخواست خواهند کرد که آزمون تسلط به زبان انگليسی را بگذرا

، و سيستم بين المللی امتحان زبان انگليسی  (TOEFL)آزمون ها، آزمون زبان انگليسی به عنوان زبان خارجی 
(IELTS) هر دانشگاه معيارپذيرش زبان انگليسی خود را تعيين می کند، بنابراين در مورد اين . در ذيل درج شده است
 . ز دانشگاههايی که به آنها تقاضا ارسال می کنيد جويا شويدشرايط ا
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بعضی از دانشگاهها، با دانستن اينکه قبل از شروع دوره دانشگاهی،  شما در کلاسهای زبان انگليسی آن کالج يا 
م، می بمجرد دستيابی به سطح زبان انگليسی لاز. دانشگاه حضور خواهيد داشت، ممکن است قبولی مشروط ارائه دهند

اما بخاطر بسپاريد که در برخی موارد، اگر نتوانيد تسلط به زبان انگليسی را . توانيد تحصيلات خود را شروع کنيد
 .برای شروع تحصيلات در آمريکا ثابت کنيد، ممکن است اخذ ويزا از کشور متبوع تان دشوار باشد

 
ت، اما زبان انگليسی زبان تدريس اکثر سالهای تحصيلی اگر تابعيت آمريکا را نداريد، و انگليسی زبان مادری شما نيس

برای نامه نگاری با دانشگاههای آمريکا در ارتباط . شما بوده، ممکن است از  شرط آزمون زبان انگليسی معاف شويد
 احتمال اينکه دانشگاههای آمريکا نتايج امتحانات. با اين مسئله در روند ارسال تقاضا وقت کافی در نظر بگيريد

  .انگليسی دوره متوسطه را به عنوان مدرک توانايی زبان شما  قبول کنند کم است
 

  (TOEFL)آزمون زبان انگليسی به عنوان زبان خارجی 
 
 

توانايی آنها را برای برقراری ارتباط دريک محيط   TOEFLبرای افرادی که انگليسی زبان مادری آنها نيست، 
 . آموزشی مورد سنجش قرار می دهد

 
شرکت . خواندن، گوش دادن، صحبت کردن و نوشتن: دارای چهار قسمت است (iBT)اينترنتی   TOEFLآزمون 

کنندگان تا چهار ساعت وقت دارند تا آزمون اينرنتی را در محل امنی برای آزمون که در مراکز تضمين شده امتحان 
 . گيری انجام  می شود را تکميل کنند

 
در دسترس نيست، و   TOEFL iBTرا در جاهايی که  TOEFLآزمون  TOEFL (TOEFL PBT)امتحان کاغذی 

کاغذی حاوی قسمت صحبت کردن  TOEFL. ارائه می دهد TOEFL iBTبرای جايگزينی شبکه مرکز آزمون 
را ارائه  TOEFL iBTرا بگذرانيد اما در کشوری زندگی می کنيد که  TOEFLاگر تصميم گرفتيد که امتحان . نيست

به منظور ارزيابی تسلط  شفاهی،  با   (TSE)می توانيد برای درخواست امتحان صحبت به زبان انگليسینمی دهد، 
ETS  درtoefl@ets.org تماس بگيريد . 

 

در . استاز طريق آنلاين، تلفنی و از طريق پستی در دسترس است، و ثبت نام از پيش الزامی  TOEFLثبت نام برای 
. پر شوند، لذا حتماً زودتر ثبت نام کنيد با سرعت استبرخی از زمانها در سال، يا در برخی از شهرها، مراکز ممکن 

برای کسب اطلاعات بيشتر در ارتباط با ثبت نام، تاريخهای آزمون، آماده کردن آزمون، و ساير مسائل، به وب سايت 
TOEFL  در www.ets.org/toefl  مراجعه کنيد يا با نزديکترين مرکز مشاورهEducationUSA تماس بگيريد . 

 
 (IELTS)  سيستم بين المللی  امتحان زبان انگليسی 

IELTS  يک امتحان کاغذی است که توانايی زبان انگليسی شما را در خواندن، گوش دادن، نوشتن و صحبت کردن
. تحصيلی و آموزش کلی: در دو نسخه در دسترس هستند IELTSقسمت های خواندن و نوشتن . ارزيابی می کند

امتحان دهندگانی که در نظر دارند به برنامه های . بخشهای گوش دادن و صحبت کردن در هر دو  نسخه يکی هستند
آموزش عالی وارد شوند، يا در مشاغل مراقبت بهداشتی پروانه ای کسب کنند، معمولاً  نسخه تحصيلی نوشتن و 

نسخه آموزش کلی برای امتحان دهندگانی است که بايد انگليسی را به صورت روزمره برای . می گذرانند خواندن را
 .فعاليت های عملی، تحصيلات متوسطه، آموزش حرفه ای، مقاصد کاری يا مهاجرتی استفاده نمايند

 
اين وب سايت شامل کتابچه . مراجعه نماييد www.ielts.orgدر   IELTSبرای اطلاعات ثبت نام لطفاً به وب سايت 

، تاريخهای امتحان و هزينه  IELTS، به علاوه فهرستی از مراکز "اطلاعات برای شرکت کنندگان" قابل دانلود 
 .امتحان به واحد پول محلی است
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 مرور
دانشگاهی در آمريکا، بايد دارای ديپلم متوسطه يا نتايج امتحان از کشور جهت ارسال تقاضا برای برنامه  •

 .متبوع خود باشيد
 .ساله باشيد 17شما بايد حد اقل   •
 ACTيا   SAT بسياری، اما نه تمام کالج ها از متقاضيان خارجی می خواهند تا آزمون پذيرش را که معمولاً  •

 .قبل چک کنيدبرای تعيين شرايط خاص از . است را بگذرانند
چند بار طی سال تحصيلی ارائه می شوند، و مطالب مربوط به ثبت نام از طريق    ACTو  SATآزمونهای  •

شما می توانيد از طريق . در دسترس می باشد EducationUSA ممتحنين يا از سوی مراکز مشاوره 
 . اينترنت ثبت نام کنيد

) TOEFL(ياد بايد امتحان انگليسی به عنوان زبان خارجی اگر انگليسی زبان مادری شما نيست، به احتمال ز •
در برخی موارد، يک امتحان ديگر برای .  را بگذرانيد (IELTS)يا سيستم بين المللی امتحان زبان انگليسی 

 .تسلط به زبان انگليسی ممکن است قابل قبول باشد
 

 وب سايت های مفيد
 

 SAT 
http://sat.collegeboard.com/home 

 
ACT 

http://www.actstudent.org 
 

 (TOEFL)آزمون  انگليسی به عنوان زبان خارجی 
http://www.ets.org/toefl 

 
 (IELTS) سيستم بين المللی  امتحان زبان انگليسی 

http://www.ielts.org 
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 6فصل 
 تامين هزينه تحصيلی تان

تحصيلات در آمريکا ممکن است گرانقيمت به نظر برسد، اما حتماً تا الان متوجه شده ايد که واقعاً ارزش اين سرمايه 
اين فصل به صورت مفصل هزينه های مربوطه،  و روشهايی که می توان اين هزينه ها را پوشش داد، . داردگذاری را 

 .شامل کمک مالی از کالج ها و ساير منابع را تحت بررسی قرار می دهد
 

 برنامه ريزی از قبل
 
 .بين المللی ازکشورغنا دانشجوی مطالعات –." در مورد مبلغ مورد نياز و استطاعت مالی تان واقع بين باشيد" 

 
فهميدن و برنامه ريزی برای مخارج و تامين بودجه تحصيلات تان قبل از آماده کردن و ارسال فرم تقاضا به کالج ها 

دانشگاهها و کالج ها، جزء روند ارسال تقاضا، معمولاً يک اظهارنامه مالی و تضمينی را درخواست می . مهم است
تقاضا برای ويزای دانشجويی، بايد قادر به اثبات استطاعت مالی برای  تقبل هزينه های  به علاوه، جهت ارسال.  کنند

انی داريد، همچنين بايد از قبل ثابت کنيد که برای مراقبت از خود /اگر ازدواج کرده ايد و فرزند. تحصيلات خود باشيد
 .  و خانواده تان به اندازه کافی پول داريد

 
 محاسبه مخارج تان

آنها می . تحصيل در آمريکا، هزينه های اصلی شامل شهريه وحق الزحمه ها است، به علاوه مخارج زندگی هنگام 
تمام . توانند بسيار متفاوت باشند، و بدين گونه شما در مورد مخارج مربوط به تحصيلات تان کمی کنترل خواهيد داشت

نکات مندرج در ذيل . خود و آن منطقه را چاپ می کنند کالج های آمريکا اطلاعاتی در ارتباط با مخارج مربوط به نهاد
 .را در محاسبه مخارج تان  مد نظر داشته باشيد

 
 شهريه و حق الزحمه

شهريه هزينه ارائه تعليمات است، و حق الزحمه ها مربوط به خدماتی مانند کتابخانه، فعاليتهای دانشجويی، يا مرکز 
برخی از دانشگاهها همچنين هزينه . شهريه و هم حق الزحمه پرداخت کننددانشجويان خارجی بايد هم . بهداشتی است

 .ای اضافی در قبال ارائه بيمه بهداشتی که برای تمامی دانشجويان الزامی است، دريافت می کنند
 

و شهريه و حق الزحمه از دانشگاه به دانشگاه بسيار متفاوت است، و هيچگونه ارتباطی بين سطح شهريه و حق الزحمه 
شهريه و حق الزحمه معمولاً در دانشگاههای خصوصی بيشتر از دانشگاههای دولتی . کيفيت يک دانشگاه وجود ندارد

دانشگاههای دولتی از ساکنين . کالج های کاميونيتی، فنی و حرفه ای کمترين حق الزحمه را دريافت می کنند. است
در تقريباً تمامی موارد، دانشجويان خارجی که . ساکنين ايالت خارج از ايالت شهريه های بيشتری دريافت می کنند تا از

در مدارس دولتی تحصيل می کنند، بايد در طول برنامه تحصيلی شان نرخ بالاتری را پرداخت کنند زيرا آنها واجد 
 مخارج زندگی در تمامی دانشگاههايی که کمترين شهريه و حق الزحمه را. شرايط نرخهای مختص ساکنين نيستند

دريافت می کنند لزوماً کمتر نيست؛ شما بايد هر دوی اين موارد را بررسی نماييد تا در مورد مخارج سالانه تان 
 .ارزيابی دقيق تری داشته باشيد

 
در صد اضافه می  5از آنجاييکه شهريه و حق الزحمه از دانشگاه به دانشگاه متفاوت است، و هر سال به طور متوسط 

نيد که برای مشاهده تازه ترين اعداد،  کاتالوگهای کنونی کالج ها، وب سايت ها، يا مطالب شود، اطمينان کسب ک
حتماً مخارج کنونی را با . را مطالعه نماييد) در دسترس می باشند EducationUSAکه در مراکز مشاوره ( ارجاعی 

 . دانشگاهی که به آن تقاضا ارسال می کنيد تاييد کنيد
 

 مخارج زندگی 
مخارج زندگی در شهرهای بزرگ، مانند . مخارج زندگی بر مبنای سبک زندگی هر فرد می تواند بسيار متفاوت باشد

مخارج ممکن است در جنوب، در ميدوست و ساير مناطق خيلی کمتر . کاليفرنيا و در شمال شرقی گرانترين هستند
 . باشد
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در کل مخارج زندگی . در مورد مخارج زندگی کنونی هستندکاتالوگها و وب سايت های دانشگاه منبع اطلاعاتی خوبی 
که آنها ارائه می دهند، معمولاً جزء به جزء نويسی تقريبی مخارج، مانند اتاق، خورد و خوراک، کتابها، بيمه بهداشتی، 

نيز ممکن است اطلاعات به روز شده ای در  EducationUSAمراکز مشاوره . و مخارج شخصی درج شده است
هنگام محاسبه مخارج اساسی زندگی، . مخارج ماهانه زندگی بر اساس شهر يا دانشگاه را در دسترس داشته باشدمورد 

 :به خاطر داشته باشيد که به علاوه خوراک و مسکن، موارد ذيل را نيز در نظر بگيريد
 

دانشجويانی که در آمريکا  .کالج ها مخارج کتابها و وسائل را برای سال تحصيلی برآورد می کنند: کتابها و وسائل
اکثر دانشگاهها . تحصيل می کنند بايد کتابهای درسی خود را خريداری کنند، و کتابها ممکن است بسيار گرانقيمت باشند

بسياری از اين کتابفروشی ها به شما امکان اين را می دهند که کتابهای . کتابفروشی هايی در محوطه دانشگاه دارند
اگر در . قيمت ارزانی خريداری کنيد، يا کتابهای خود را در آخر نيمسال به جزيی از قيمت بفروشيداستفاده شده را به 

نظر داريد که در رشته ای تحصيل کنيد که مستلزم لوازم خاصی، مانند مهندسی، نقاشی، يا معماری است، مخارج شما 
 . احتمالاً بيشتر از حد معمول خواهد بود

 
. ی که اکثر دانشگاهها اعلام می کنند، شامل رفت و آمد بين آمريکا و کشور شما نيستمخارج زندگ: اياب و ذهاب

اگر در . اطمينان کسب کنيد که بودجه سالانه شما شامل مخارجی برای سفر بازگشت بين کشور شما و کالج خواهد بود
د مخارج اياب و ذهاب را اضافه نظر داريد که خارج از محوطه دانشگاه زندگی کنيد و به کالج رفت و آمد کنيد، باي

 .کالج هايی که به آن رفت و آمد می کنيد، در مخارج زندگی آن هزينه ها رانيز ارزيابی خواهند کرد. کنيد
 

. مخارج شخصی شامل مواردی همچون قيمت مواد خوراکی اساسی، پوشاک، و خدمات است: مخارج شخصی ديگر
يا نيازهای ويژه بهداشتی داريد،  –يا فرزندان /همسر –شما وابسته هستند اگر افرادی به . بيمه بهداشتی الزامی است

 .وجوه اساسی اضافی برای پاسخگويی به مخارج زندگی مورد نياز خواهند بود
 

 تامين هزينه تحصيلی
. استآمريکا باشيد حائز اهميت  ماه قبل از اينکه برای انجام تحصيلات عازم 12شروع  برنامه ريزی مالی حد اقل 

 :تامين هزينه تحصيلی کالج تان شامل موارد ذيل است
  

 ؛)مراجعه نماييد 8به فصل ( تهيه فرمهای تقاضای موثر   •
 ؛ارزيابی بودجه شخصی  •
 تعيين کمکهای مالی که برای آن واجد شرايط هستيد؛ و •
 .کاهش مخارج تحصيلی •

 
 ارزيابی بودجه شخصی

مشورت کنيد تا ببينيد که هر سال چه مقدار پول می توانند برای تحصيلات با والدين و ساير ضمانت کنندگان خانوادگی 
سعی کنيد که از منابع خانوادگی تا آنجايی که ممکن است پول جمع کنيد، زيرا اعطاء اکثر کمک . شما تخصيص دهند

هند، و هزينه های تحصيلی، در صورتيکه موجود باشند، فقط بخشی از مخارج زندگی و تحصيلی را پوشش می د
 .ممکن است در دسترس دانشجويان خارجی سال اول نباشند

  
 تعيين منابع کمکهای مالی

تمامی کمک هزينه های تحصيلی و کمکهای مالی برای دانشجويان خارجی بسيار رقابتی بوده و مستلزم داشتن سوابق 
و " کمک هزينه تحصيلی"همچون شما معمولاً متوجه خواهيد شد  که عباراتی . تحصيلی در سطح عالی می باشند

به صورت متناوب استفاده می شوند، اما اصولاً کمک هزينه تحصيلی، اعطاء مالی است که بر مبنای " کمکهای مالی"
شايستگی، منجمله عملکرد تحصيلی در سطح عالی، مهارت خاص در ورزش يا هنرهای نمايشی، يا شايد خدمات 

طرح ريزی شده است ؛ که بر مبنای نياز " نياز"مالی، اعطاء مالی بر مبنای  کمک. جامعه ای يا رهبری اعطا می شود
در ذيل انواع . مالی دانشجو، به گونه ای که در درآمد، دارايی و ساير عوامل خانواده اعلام شده است اعطاء می شود

 :اصلی کمکهای مالی در دسترس  دانشجويان خارجی که در نظر دارند در آمريکا تحصيل کنند
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در کشور خود تحقيق کنيد و ببينيد احتمالاً از سوی دولت محلی، شرکتها يا منابع بنيادی : وجوه در کشور تابعيت 
با وجود اينکه اين منابع در تمامی کشورها در دسترس نيستند، ممکن است بتوانيد مخارج . وجوهی در دسترس است

 .ی کاهش دهيدتحصيلی تان را با کمک هزينه هايی از سازمانهای محل
 

برای کسب اطلاعات بيشتر در مورد کمکهای مالی برای دانشجويان خارجی با يک مشاور تحصيلی : وجوه از کالج ها
EducationUSA اين چنين . تحقيقات دقيق و انتظارات معقول احتمال کسب موفقيت را بيشتر می کنند. ملاقات کنيد

در واقع، کمتر از نيمی از دانشگاههايی که مدرک . طاء می کنندفرض نکنيد که تمامی کالج ها کمکهای مالی اع
کارشناسی ارائه می دهند، می توانند  به دانشجويان در آمريکا که تابعيت آمريکايی  ندارند يا ساکن آنجا نيستند، کمک 

الی برای دانشجويان به خاطر داشته باشيد که کمکهای مالی برای دانشجويان در آمريکا از کمکهای م. مالی ارائه دهند
اطمينان کسب کنيد که کشور تابعيت تان  را به مامور پذيرش اعلام کرده باشيد و اطلاعات مربوط . خارجی  مجزا است

در صورت اعطاء کمک مالی، اين . به کمکهای مالی که در دسترس شهروندان غير آمريکايی است را تقاضا کنيد
لی يا کمک هزينه های تحصيلی و گاهی اوقات وام يا برنامه های نيمه وقت کمک معمولاً انواع مختلف دارد، کمک ما

 .  کاری
 

کمک مالی در کالج های دولتی، و در کالج هايی که دوره های تخصصی مانند مهندسی، مديريت تجاری، و مشاغل 
ی زيبا در دسترس کمکهای مالی بيشتری ممکن است در کالج های خصوصی هنرها. بهداشتی ارائه می دهند نادر است

 .باشد
 

مخارج ساليانه را . هنگام انجام تحقيقات، فهرستی از کالج هايی که مايل هستيد در آنجا تحصيل کنيد را تهيه نماييد
، و سپس اعطاء مبلغ متوسط کمک هزينه تحصيلی  و تعداد اعطاهايی )همان گونه که در فوق ذکر شده است( بنويسيد   

شما  EducationUSAاين گونه اطلاعات از منابعی در مرکز مشاوره . شده است را بنويسيدکه توسط هر کالج ارائه 
شما در کجا قرار دارد  رين امکانات برایاين جدول به شما امکان خواهد داد تا فوراً ببينيد که بهت. در دسترس می باشند

اعطاء کمکهای مالی کافی برای شما  و می تواند به شما کمک کند تا کالج هايی را که در صورت پذيرش، احتمال
 . ندارند را از ليست خود خذف کنيد

 
دانشجويان خارجی اکثراً از مشاوران در مورد کمک هزينه های تحصيلی کامل که تمام مخارج تحصيلی، به استثنای 

هر سال برای  تعداد کل کمک هزينه های تحصيلی که. قيمت بليط هواپيما را تحت پوشش قرار می دهد سوال می کنند
. کالج ارائه می شود 100است که فقط از سوی حدود  2,000دانشجويان خارجی که وارد آمريکا می شوند،  حدود 

برای دريافت کمک هزينه تحصيلی کامل، شما بايد يکی از بهترين دانشجويان در کشور خود باشيد، با کسب امتيازات 
"A" )يازات بالايی در آزمونهای در تقريباً تمامی رشته ها، و امت) عالیACT   ياSAT  وTOEFL يا IELTS  کسب

دانشجو در سطح  20. کرده، و عملکردی برجسته در ساير حيطه ها، مانند رهبری و خدمات اجتماعی داشته باشيد
ان عالی  از سراسر جهان برای رقابت در اعطاء هر کمک هزينه تحصيلی وجود دارد، شما بايد بتوانيد خود را از مي

 .گروهی از دانشجويان در سطح عالی متمايز نشان دهيد
 

فقط يک دسته از کالج های غنی در آمريکا قادر هستند که  نيازهای مالی تمامی دانشجويانی که پذيرفته می شوند را 
نيازمالی تفاوت بين آنچه .) لطفاً توجه داشته باشيد که پذيرش در اين کالج ها معمولاً بسيار رقابتی است. (برآورده نمايند

.  که مخارج ارزيابی شده برای تحصيل در کالج، و آنچه که خانواده تان استطاعت پرداخت آن را دارد می باشد
همکاری در پرداخت از سوی خانواده تان بر مبنای اطلاعات دقيق در مورد شرايط مالی خانواده، منجمله ارائه مدارک 

ساير . ی بانکی ، نامه های کارفرمايان؛ و ساير مدارک رسمی و اعلاميه ها استاثبات کننده مانند صورتحسابها
دانشگاهها که کمکهای محدودتری بر مبنای نياز مالی تان اعطاء می کنند، همچنين اين گونه مدارک را درخواست 

 .خواهند کرد
 

س دانشجويانی که در وسط سال، کمکهای مالی از کالج ها در اول سال تحصيلی اعطاء می شود و به ندرت در دستر
کمکهای بيشتری برای دانشجويان سال اول وجود دارد تا . در ماه ژانويه، يا زمانی ديگر وارد می شوند قرار می گيرد
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دانشجويانی که از قبل عملکرد خود را در کالج نشان داده اند، در مقايسه . آنهايی که از ساير دانشگاهها منتقل می شوند
 . ان جديد می توانند به نحو آسان تری از آن کالج  کمک مالی دريافت کنندبا  دانشجوي

 
 

فرصتهايی را به دانشجويان با استعدادهای ورزشی  بعضی از کالج های آمريکا:  کمک هزينه های تحصيلی ورزشی 
منجمله نحوه ارسال برای جزييات بيشتر،  .  ارائه می دهند تا برای پرداخت تحصيلات شان در تيم کالج بازی کنند

 .مراجعه نماييد 7تقاضا برای کمک هزينه های تحصيلی ورزشی به فصل 
 
دانشجويان خارجی همچنين در مورد کمکهای مالی از بنيادها، سازمانها و دولت : اعطاء کمک به دانشجويان خارجی 

از قبل برای دانشجويان در مقطع  کمکهای بسيار کمی از اين منابع در دسترس است، و معمولاً. آمريکا سوال می کنند
می تواند به شما بگويد که آيا وجوه خاصی برای  EducationUSAمشاور. تحصيلات تکميلی در نظر گرفته شده است
 . دانشجويان از کشور شما در دسترس است

 
ريافت وام در موارد محدودی ممکن است بتوانيد برای پرداخت بخشی از مخارج تحصيلی تان در مورد د: وام ها

ممکن است در ارتباط با برنامه های وامی که ممکن است واجد شرايط دريافت  EducationUSAمشاور . مذاکره کنيد
شما معمولاً بايد از يک تابع آمريکا درخواست کنيد که به عنوان تضمين کننده برای . آن باشيد، اطلاعاتی  داشته باشد

رار دارند به همراه شما امضاء کند، و در اکثر موارد، قبل از ارسال تقاضا،   وامهايی که در برنامه های وام آمريکا ق
قبل از دريافت وام، اطمينان کسب کنيد که می دانيد که چگونه . بايد از قبل در دانشگاهی در آمريکا ثبت نام کرده باشيد

ی انجام تحصيلات آتی و بازگشت به بايد آن را بازپرداخت کنيد، و يک وام چگونه می تواند در برنامه های شما برا
  .  کشورتان تاثير داشته باشد

اجازه می دهد که هنگام   J-1يا   F-1مقررات کنونی اداره مهاجرت به دانشجويان خارجی با وضعيت: اشتغال به کار
اعت کار در س 15تا  10با . ساعت در هفته، و هنگام تعطيلات به صورت تمام وقت کار کنند 20برقراری کلاسها، تا 

، و مخارج شخصی به اندازه کافی لباس خريدهفته، شما می توانيد برای پرداخت مخارج جانبی همچون هزينه کتابها، 
. باشد  کافی خوراکدرآمد کسب کنيد، اما کار شما در دانشگاه نمی تواند برای مخارج اصلی همچون شهريه يا اتاق و 

. درآمد منبع در ارتباط با اعلاميه های رسمی مالی مورد استفاده قرار بگيردهمچنين اين درآمد نمی تواند به عنوان 
کارهای دانشگاهی ممکن است شامل کار در کافه دانشگاه، کتابفروشی، کتابخانه، يا کلوب ورزشی، يا در يکی از 

 .دفاتر اداری دانشگاه باشد

در خوابگاهی در دانشگاه تقاضا ارسال (RA) بعد از سال اول، شما می توانيد برای استخدام به عنوان دستيار خوابگاه  
دستيارهای خوابگاه به عنوان اولين مرجع برای دانشجويانی که نياز به کمک دارند و يا سوالی در مورد زندگی .  کنيد

يا /عوض، دستيارهای خوابگاه مسکن رايگان و گاهی اوقات حقوق کمی و در. در خوابگاه دارند، خدمات ارائه می کنند
 . خوراکی دريافت می کنند

 
تحت مقررات کنونی، بعد از سال اول تحصيلات،در صورتی که بتوانيد نشان دهيد که دچار مشکل مالی هستيد، می 

ر هفته در خارج از محوطه دانشگاه، ساعت د 20توانيد به اداره امنيت ميهنی آمريکا برای دريافت اجازه کار تا 
بايد کماکان متوجه باشيد . هنگامی که کلاسها بر قرار هستند، يا به صورت تمام وقت هنگام تعطيلات تقاضا ارسال کنيد

در  F-1اگر ازدواج کرده ايد و با ويزای دانشجويی .  که تضمينی وجود ندارد که اين درخواست شما برآورده شود
در ايالات  J-1اگر با ويزای دانشجويی. ، همسر شما اجازه کار ندارد)مراجعه کنيد 11به فصل (ی کنيد آمريکا زندگی م

 .متحده آمريکا هستيد، همسر شما اجازه تقاضای اجازه کار موقتی را دارد
 

تباط با اطلاعات بيشتر در ار. قبل از در نظر گرفتن هر نوع کاری، بايد با مشاور دانشجويان خارجی خود چک کنيد
 کاربردی اطلاعات : آمادگی برای عزيمتاين کتابچه و در کتابچه چهار از اين سری،  12کار در آمريکا در فصل 

 .در دسترس است برای زندگی و تحصيل در آمريکا
 

 کاهش مخارج تحصيلی



 اگر می خواهيد در ايالات متحده آمريکا تحصيل کنيد 
 

 تحصيلات در مقطع کارشناسی 37
 

 :هنگام برنامه ريزی مالی تان، برای کاهش مخارج سه روش را مد نظر قرار دهيد
 

 .کالج هايی را جستجو کنيد که کيفيت تحصيلی بالايی را با کمترين مخارج ارائه می دهند: خريدهای ارزان
 

می تواند هزارها دلار صرفه جويی  سالطی سه در تکميل دوره چهار ساله کارشناسی : برنامه های تسريع شده
 :دانشجويان می توانند با رعايت مراتب ذيل برنامه خود را تسريع نمايند. کند

در صورت پذيرش در دانشگاهی در آمريکا، واحدهای انتقالی يا وضعيت پيشرفته برای تحصيلات در سطح   •
، ديپلمهای بين المللی، A-levelبه عنوان مثال از طريق ( دانشگاهی که در کشور خودشان تکميل کرده اند 

دارای اعتبار بعد از تحصيلات امتحانات تعيين دانشپايه پيشرفته دانشجو، يا دوره هايی که نهادهای محلی 
 ؛   )متوسطه کسب کرده باشند

 برداشتن دوره هايی در کاميونيتی کالجی در نزديکی اگر شهريه آن کمتر، و واحدها قابل انتقال باشند؛  •
 حضور در کلاسهای تابستانی در صورتيکه موجود باشند؛ يا  •
 .برداشتن يک دوره اضافی در هر نيمسال •

 
بر مبنای نمرات کسب شده در سال اول، بعضی از کالج ها معافيت برای پاره ای از    :شهريه معافيت از پرداخت

 .سوابق تحصيلی ممتاز می تواند باعث صرفه جويی هزاران دلار شود. شهريه ارائه می دهند
 

. ويی کنددستيار خوابگاه شدن در خوابگاهی می تواند هزارها دلار در مخارج زندگی تان صرفه ج: مخارج زندگی
زندگی در خارج از دانشگاه با فاميل يا دوستی در صورتيکه جايی مناسب و وسائل نقليه عمومی کارآيی در دسترس 

 . باشد، می تواند موجب صرفه جويی پول شود
 

ل به بسياری از دانشجويان با رفتن به کاميونيتی کالج ها برای دو سال اول، و سپس انتقا :کاميونيتی کالج های دو ساله
 دانشگاههای چهار ساله برای تکميل درجه تحصيلی شان، هزاران دلار در شهريه صرفه جويی می کنند

 
 مرور
ماه قبل از اينکه  12حد اقل  –برنامه ريزی مالی خود را همزمان با شروع انتخاب کالج ها آغاز کنيد   •

 .بخواهيد در آمريکا تحصيل کنيد
دانشگاههای خصوصی از دانشگاههای دولتی گرانتر . شهريه ها از يک کالج تا کالج ديگری متفاوت هستند  •

 .مخارج واقعی را به دقت جستجو کنيد. هستند، و آنها نيز به نوبه خود از کاميونيتی کالج ها گردانتر می باشند
 .قيمت به معنای کيفيت دانشگاه نيست •
 .و سبک زندگی شما می توانند بسيار متفاوت باشندمخارج زندگی بر مبنای محل   •
 .بسياری از کالج ها از شما و خانواده تان انتظار دارند که تمام مخارج تحصيلی را متقبل شويد •
منبع اصلی کمکهای مالی احتمالاً کالجی است که به آن تقاضا ارسال می کنيد؛ اما وجوه دسترسی پذير برای  •

 .ود، و تامين کامل وجوه بسيار نادر استدانشجويان خارجی بسيار محد
کمکهای مالی ممکن است به عنوان کمک هزينه تحصيلی، اعطاء کمک، و در برخی از موارد، از طريق  •

در صورتيکه کمک موجود باشد، معمولاً بر مبنای شايستگی و گاهی . تحصيلی يا وام ارائه داده شود-کاری
 .بر مبنای نياز ارائه می شود

 .کاری در آمريکا محدود هستند و نمی توانند به عنوان تامين منابع رسمی وجوه استفاده شوندفرصتهای   •
برای جزييات ( ورزشکاران با استعداد می توانند سعی کنند که کمک هزينه تحصيلی ورزشی کسب کنند  •

 ).بيشتر به فصل بعدی مراجعه کنيد
ريکا کاهش دهيد؛ برداشتن دوره هايی در کاميونيتی شما می توانيد هزينه تحصيلی تان را به چند روش در آم •

 .کالج ها و برنامه های تسريع شده، دو مثال از اين روشها هستند
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 وب سايت های مفيد
 
 EducationUSAوب سايت  –کمکهای مالی  

info/pages/students/finance.phphttp://www.educationusa. 
 

 تامين بودجه برای تحصيل در آمريکا –موسسه تحصيلات در خارج 
http://www.fundingusstudy.org/ 
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 7فصل 
 رايزنی و اطلاعات برای دانشجويان ورزشکار خارجی 

ورزشکار خارجی برای کالج ها و دانشگاههای آمريکا رقابت می کنند، ودر سال است که دانشجويان  100بيش از 
سالهای اخير  تعداد دانشجويان ورزشکار خارجی در دانشگاههای آمريکا به صورت پايداری افزايش يافته است، و 

 .بسياری از مربيان فعالانه آنها را استخدام می کنند
 

شرايط لازم برای افرادی که در نظر دارند در فرصتهای ورزشی در  اگر شما دانشجوی ورزشکاری هستيد، بايد با
در حاليکه آنها  . سطح کالج شرکت کنند، که متعلق به يکی از سه انجمن ورزشی دانشگاهی است، آشنايی بدست آوريد

کند را  روند معمولی جستجو، انتخاب و ارسال تقاضا به کالج ها و دانشگاههايی که نيازهای شما را برآورده می
پيگيری می کنند، بايد همچنين اقدامات اضافی برای کسب صلاحيت جهت شرکت و تقبل نمايندگی از سوی دانشگاه 

 . برای مسابقاتی که از سوی اين انجمن ها سازماندهی می شود را انجام دهيد
 

ن انجمن ورزشی در اين قديمی ترين، بزرگترين و معروفتري:  (NCAA)انجمن های ورزشی ملی در سطح دانشگاهی
شرکت می کنند، و حدود  NCAAدانشجوی ورزشی در مسابقات  380,000بيش از . سطح کالج در آمريکا است

کالج و 1000 بيش از . از ميان آنها کمک هزينه های تحصيلی ورزشی جزئی يا کامل دريافت می کنند 126,000
تعداد : بخشها اساساً بر مبنای ذيل تعيين می شوند .را دارند NCAAبخش، عضويت 3دانشگاه چهار ساله در يکی از

ورزشهايی که دانشگاههای عضو بايد ضمانت کنند؛ حداقل مسابقه و شرکت؛ معيار برنامه ريزی؛ تعداد بازی هايی که 
ليست دانشگاههای عضو را ) NCAA  )www.ncaa.orgوب سايت . بايد بازی شود؛ و منابع تامين بودجه ورزشی

 .بر اساس ورزش، بخش و ايالت فهرست کرده است
 

. دانشگاه دو ساله تشکيل شده است 500اين انجمن با عضويت بيش از : (NJCAA)  انجمن ورزشی ملی جونيور کالج
ک کم  IIو I، و بسياری از دانشگاهها با تيم های بخش  NJCAAدانشجوی ورزشکاردر سه بخش  43,500حدود 

وب سايت . يا کاملی که  دانشجويان خارجی واجد شرايط آن هستند را ارائه می دهند/هزينه های تحصيلی جزئی و
NJCAA  

 )www.ncaa.org  (بخش  فهرست کرده است/ليست دانشگاههای عضو را بر اساس منطقه، نام، ورزش. 
 
 

  300دانشجوی ورزشکار است که در حدود  50,000اين انجمن دارای : (NAIA)  اانجمن ورزشی ملی بين کالج ه
دانشگاه چهار ساله عضو در سرتاسر آمريکا و کانادا در آن شرکت می کنند، و بسياری از آنها کمک هزينه های 

و اعطاء  دانشگاههای عضو بر مبنای نام، ايالت،. بخشی ندارد NAIAانجمن .  تحصيلی ورزشی ارائه می دهند
 . فهرست شده اند)  www.naia.org( NAIAدر وب سايت ) منطقه(
 

 ورزشهای تحت حمايت انجمن های ورزشی
 

توجه داشته . ورزشهای تحت حمايت هر يک از انجمن های ورزشی به وضوح در وب سايت های آنها فهرست شده اند
باشيد که تمام دانشگاهها در مسابقات مربوط به تمام ورزشها شرکت نمی کنند، حتی اگر انجمنی که به آن تعلق دارند 

دارای تيم های گلف  NCAAال برخی از دانشگاههای به عنوان مث. مسابقات آن ورزش را تحت حمايت قرار می دهد
همچنين به خاطر داشته باشيد که  در برخی از موارد در ارتباط با ورزش خاصی، . هستند، و ديگران چنين تيمی ندارند

 .دانشگاهها دارای تيم زنان يا آقايان هستند، و نه هر دو
 

 شرايط لازم تحصيلی برای ورود به انجمن های ورزشی 
 
به عنوان مثال،  . ر انجمن ورزشی شرايط صلاحيت خود را تعيين می کند، و اين شرايط بين بخش ها متفاوت هستنده

 II  NCAAو  Iبرداشته باشند بسيار خاص هستند و بين بخش های   12و  9دروسی که دانشجويان بايد بين کلاسهای 
در دانشگاههای . اين مورد خود تصميم گيری می کننددر  III NCAAمتفاوت می باشند، در حاليکه دانشگاههای بخش 

NJCAA  وNAIA  دانشجويان ورزشکاری که قادر به برآوردن شرايط تحصيلیNCAA  نيستند، ممکن است در
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حتماً شرايط صلاحيت در وب سايت هر انجمن را به دقت . واجد اين شرايط باشند NAIAيا   NJCAAدانشگاههای 
برداشته باشيد، با نمراتی که می  12تا  9شامل قوانين در ارتباط با دروسی که بايد از سالهای  آنها منجمله. بررسی کنيد

 . ، و تاريخ فارغ التحصيلی می باشندSAT/ACTبايد کسب کرده باشيد، حد اقل امتيازات 
 

ن  فرآيند برآوردن معيار صلاحيت تحصيلی انجمن ورزشی و کسب مجوز برای بازی کردن در تيمی فقط بخشی ازاي
شما همچنين بايد معيارهای صلاحيت برای پذيرش در دانشگاهی که مد نظر داريد را درست مانند دانشجويی که . هستند

 .در بسياری از موارد، شرايط لازم دانشگاهی از معيار صلاحيت دشوارتر می باشند. ورزشکار نيست برآورده کنيد
 

 د به  انجمن های ورزشی شرايط لازم صلاحيت ورزش اماتوری برای ورو 
 

تعيين شده است، دانشجويان ورزشکار  NAIAيا  NCAA،NJCAAبه علاوه شرايط صلاحيت تحصيلی که توسط 
اين بدان معنا است که هر ورزشکاری بايد شرط . بايد شرايط لازم سختی را برای ورزشهای آماتوری برآورده نمايند

قوانين و مقررات در ارتباط با وضعيت آماتور را می . يا غير حرفه ای انجمن را برآورده نمايد –" آماتور"ورزشکار 
صرفنظراز اينکه شما برای بازی  (1): يت هر يک از انجمن ها يافت، و معيارها شامل موارد ذيل استتوان در وب سا

صرفنظراز اينکه با تيم حرفه ای قراردادی منعقد کرده بوديد يا با افراد ) 2(کردن حقوقی را دريافت کرده ايد يا خير؛ 
صرفنظراز اينکه ) 4(ای قرارداد بسته بوديد يا خير؛ يا  صرفنظر ازاينکه با نماينده) 3(حرفه ای بازی کرديد يا خير؛ 

 .جايزه پولی دريافت کرده بوديد يا خير
 

 شرايط لازم برای کسب تاييديه از سوی انجمن های ورزشی 
  IIيا  I  هر دانشجويی که در نظر دارد به کالج برود و مايل است برای اولين بار در ورزشهای دانشگاهی که بخش

NCAA قبل از اينکه بتواند موارد ذيل را انجام دهد،  توسط مرکز صلاحيت  بايدرد شرکت کند، را داNCAA  مورد
) 3(؛ يا NCAAتمرين يا شرکت در مسابقه برای تيم ) 2(قبول کمک هزينه تحصيلی؛ ) 1: (تاييد قرار گرفته باشد

و " فرم واگذاری دانشجو"ن علاقمند بايد دانشجويا. تقاضای ويزای دانشجويی يا عزيمت به آمريکا به عنوان دانشجو
دلار جهت   75يافت، را تکميل نمايند و مبلغ   NCAAپرسشنامه ورزشهای  آمارتوی را که می توان در وب سايت

را شروع کردند ثبت نام کنند، و هيچ آخرين مهلتی  11ورزشکاران نبايد قبل از اينکه کلاس . ثبت نام پرداخت کنند
 .د نداردبرای ثبت نام وجو

 
. نيز به صورت آنلاين در دسترس  است" پرسشنامه ورزشهای آماتوری"و NJCAA  "سوگند نامه صلاحيت"

در دسترس است و توسط   NAIAمقررات مربوط به صلاحيت و شرايط لازم برای دانشگاهها در وب سايت
 . دانشگاههای عضو بررسی و اجرا می شود

 
حيت هيچ ارتباطی به پذيرش در دانشگاه ندارد، و جايی  در تيم، يا دريافت کمک به خاطر داشته باشيد که تاييد صلا

 . هزينه تحصيلی ورزشی را تضمين نمی کند
 

 رزومه های ورزشی و نحوه پيدا کردن و تماس با مربی
 

صفحه ای برای ارسال به مربيان، در دانشگاههايی که تعيين کرده ايد که نيازهای شما را  2تا  1شما بايد يک رزومه 
جزييات مربوط به . اين رزومه بايد مختصر و مفيد و ترجيحاً با فرمت بولت دار باشد. برآورده می کنند ارسال نماييد

 . ورزشی خود را بنويسيد/ابی ها، رتبه بندی، و اهداف تحصيلیتماس و اطلاعاتی در مورد تاريخچه ورزشی، دستي
 

 GPA، معدل يا )در صورت دانستن(شما بايد به وضوح تاريخ فارغ التحصيلی خود ، رشته اصلی که مد نظر داريد 
مقصود از ارسال رزومه ورزشی دادن امکان به مربی برای . کنونی، وضعيت جسمانی مانند قد و وزن تان را بنويسيد

برخی از مربيان . تعيين سريع پتانسيل و شايستگی شما برای تيم، و اميد اينکه توجه مربی را جلب خواهيد کرد می باشد
اين نبايد فقط نواری برای تاکيد بر برخی . درخواست خواهند کرد در مورد ورزشی که بازی می کنيد ويدئو يا ديويدی

 .از نقاط ورزشی باشد، بلکه بايد شامل تمامی موارد باشد
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شما ممکن است مجبور به صرف مقداری وقت برای جستجوی فرصتهای ورزشی و برقراری ارتباط با مربيان باشيد، 

 .تحصيلات در آمريکا آغاز کنيدماه قبل از شروع  24تا  18لذا  اين فرآيند را 
. وب سايت کالج يا دانشگاه چک کنيد" بخش ورزشی"برای جزييات مربوط به مربيان يا ساير کارمندان دپارتمان  با 

گاهی اوقات عضو کادر پرسنل ورزشی . کارمندان دفتر پذيرش نيز ممکن است در تماس با مربيان به شما کمک کنند
برخی از وب سايت های کالج ها و دانشگاهها برای . رزشی تخصص دارد در دسترس استيا پذيرشی که در رايزنی و

دانشجويان ورزشی آتی پرسشنامه ای دارند که می توان به صورت آنلاين پر کرد، و شايد نياز ارسال رزومه ورزشی 
 . را بر طرف کند

 
اين امر . نه به استخدام ورزشکاران می پردازنددر برخی از موارد مربيان از طريق تماس با دانشجويان پتانسيل، فعالا

برای ورزشکاران هميشه موجب تمجيد است، اما حتماً به دنبال يک رشته موارد جايگزين باشيد که تمامی نيازهای شما 
 . را برآورده کند تا اينکه فقط دانشگاههايی را مد نظر داشته باشيد که مربيان آن با شما تماس می گيرند

 
از . ورزشکاران به يک سرويس گمارشی پول می دهند تا به آنها در کسب کمک هزينه تحصيلی کمک کند برخی از

در مورد جزييات اين سرويسهای گمارشی موجود در کشورتان يا به صورت آنلاين  EducationUSAمرکز مشاوره 
 .سوال کنيد

 
 ورزشکاری/کمک هزينه های تحصيلی ورزشی

 
زشی در تعداد زيادی از دانشگاهها موجود است و پاره ای يا تمام هزينه های شهريه، کمک هزينه های تحصيلی ور

اما مخارج . حق الزحمه ها، کتابها و مخارج زندگی مربوط به حضور در کالج يا دانشگاه را تحت پوشش قرار می دهد
ی، و خوراکهای مختصر، مربوط به سفر بين کشور خود و محل دانشگاه، مخارج شخصی مانند خدمات تلفن، رختشوي

تمامی کالج ها  بر مبنای توانايی ورزشی . يا سفری که به شرکت در تيم مربوط نباشد را تحت پوشش قرار نمی دهد
دانشجويانی که کمک هزينه تحصيلی ورزشی دارند می توانند در مقطع کارشناسی در . کمکهای مالی پرداخت نمی کنند
کمک هزينه های . ايط لازم برای پذيرش را مانند تمام متقاضيان برآورده نماينددانشگاه تحصيل کنند، اما بايد شر

تحصيلی ورزشی هر بار برای مدت يک سال اعطاء می شود، و برای اينکه  کمک هزينه تحصيلی ورزشی آنها تجديد 
 . رندشود، ورزشکاران بايد نمرات قابل قبولی کسب کنند و بتوانند سطح عملکرد ورزشی شان را نگهدا

 
 ساير گزينه ها برای ورزشکاران 
 

در تمامی کالج ها و دانشگاههای آمريکا گزينه های متعددی برای سالم ماندن، تمرين و انجام ورزشهای مسابقه ای در 
اکثر تسهيلات ورزشی دانشگاه به صورت رايگان يا کم هزينه در . سطح  اجتماعی، باشگاهی و تفريحی وجود دارد

دانشجويان است،  و انجام ورزش روش خوبی برای پيدا کردن دوست و شرکت در زندگی دانشگاهی دسترس تمامی 
 .است

 
 مرور

 
وقت زيادی را برای انجام تحقيقات در مورد گزينه های  –هر چه زودتر شروع به برنامه ريزی کنيد   •

 .تحصيلی و ورزشی  صرف کنيد
 .ا پيروی کنيدبا قوانين انجمن های ورزشی آشنا شويد و از آنه  •
 .هر توصيه يا رهنمودی را دنبال کنيد •
 .جدی و وقت شناس باشيد •
 .رزومه ورزشی را تهيه و ارسال کنيد •
 .کمک هزينه تحصيلی ورزشی می تواند تمام با بخشی از شهريه و مخارج زندگی را تحت پوشش قرار دهد •
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دانشجويان ورزشکار بايد شرايط ورود به کالج يا دانشگاه،  به علاوه شرايط انجمن های ورزشی را برآورده  •
 . نمايند

 
 وب سايت های مفيد

 
 http://www.ncaa.org (NCAA)انجمن ملی ورزشی کالج ها

 http://www.naia.org: (NAIA)انجمن ملی ورزشی بين کالج ها
 http://www.njcaa.org: (NJCAA)انجمن ملی ورزشی جونيور کالج ها  
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 8 فصل 
 تهيه فرم تقاضای موفقيت آميز 
 

های شما مطابقت دارند را تهيه کرديد، و به مجردی که ليست مختصری از کالج هايی که با نيازها، علايق، و توانايی 
حداقل شرايط ورودی را برآورده کرديد، واستطاعت پرداخت برای مخارج تحصيلی در مقطع کارشناسی در آمريکا را 

اين فصل برای کمک به ارسال فرمهای تقاضای موفقيت آميز به . داريد، می توانيد شروع به تهيه فرمهای تقاضا نماييد
 .زيده شما، اطلاعات عملی و رايزنی ارائه می دهدکالج های برگ

 
ماه قبل  18تا  12تمامی مراحل تقاضا، از دريافت اطلاعات اوليه گرفته تا ارسال تقاضا برای ويزای دانشجويی تان ، 

برای خلاصه ای از جدول زمان بندی جهت ارسال تقاضا به . از اينکه بخواهيد به آمريکا سفر کنيد بايد آغاز شود
ماه امکانپذير است، اما متقاضيانی که  12تکميل اين مرحله در کمتر از . مراجعه نماييد 9دانشگاههای آمريکا به فصل 

 .دير عمل می کنند معمولاً گزينه محدود تری در ارتباط با کالج ها و موفقيت کمتری در دريافت کمکهای مالی دارند
 

 درخواست فرمهای مربوط به تقاضا
هزينه ای که بايد برای تهيه فرم تقاضای موفقيت آميز در نظر گرفت، اکثر دانشجويان ارسال فرمهای به علت کارو 

اما شما می توانيد از هر چند دانشگاهی که مايل باشيد . تقاضای خود را به بين چهار و هفت کالج محدود می کنند
ا تقاضا ارسال خواهيد کرد، می توانيد فقط از آن اگر به وضوح می دانيد که به کدام دانشگاهه. اطلاعات درخواست کنيد

دانشگاهی که فکر می کنيد با نيازهای  20تا  10يا شايد ترجيح دهيد که از بين . تعداد معدود اطلاعات درخواست کنيد
افت شما مطابقت دارند، اطلاعات درخواست کنيد و بعد از اينکه کاتالوگهای آنها، فرم تقاضا و ساير اطلاعاتی که دري

 . می کنيد را بررسی  کرديد،  ليست مختصرتری را تهيه کنيد
 

اگر به اينترنت دسترسی داريد، متوجه خواهيد شد که بسياری از دانشگاههای آمريکا، کاتالوگهای خود را در وب سايت 
آنها همچنين به  بسياری از. هايشان قرار می دهند، و بعضی از آنها حتی ديگر از نسخه های کاغذی استفاده نمی کنند

. اين سريع ترين روش برای ارسال فرم تقاضای شما است. صورت آنلاين فرمهای تقاضايی دارند که بايد استفاده کنيد
ايميل از آسانترين روش برای درخواست فرم تقاضا و ساير مطالب است، و دانشگاههای آمريکا معمولاً در ارسال 

 .پاسخ سريع عمل می کنند
 

اگر دسترسی به اينترنت نداريد و نياز به نسخه های چاپی مطالب مربوط به تقاضا و کاتالوگها را داريد، به صورت 
به علت هزينه ارسال پستی به ساير کشورها، . کتبی ، از طريق نامه يا فکس با هر يک از دانشگاهها تماس بگيريد

و اگر به تمام کاتالوگ نياز داشته باشيد، ممکن است از  ممکن است نسخه کوتاهی از فهرست دروس را دريافت کنيد،
نسخه هايی  EducationUSAچک کنيد و ببينيد آيا مرکز مشاوره . شما خواسته شود که هزينه پستی را پرداخت کنيد

لات اگر تمامی اطلاعات مورد نياز را دريافت يا پيدا نکنيد، برای طرح سوا. از کاتالوگهای مورد نياز شما را دارد
 .خاص با دفتر پذيرش مقطع کارشناسی تماس بگيريد

 
ماه قبل از اينکه قصد ثبت نام داشته باشيد ارسال نماييد، و برای تاخيرات احتمالی در  12اولين پرسش خود را حدود 

ويد، پست بين المللی، به ويژه اگر فرم تقاضا ارسال می کنيد يا در ماههای نوامبر و دسامبر جويای اطلاعات می ش
زيرا حجم زياد پست در اعيام عيد در آمريکا،  ممکن است اکثر اوقات فاصله زمانی مورد نياز برای دريافت نامه را 

 .دو برابر کند، وقت کافی در نظر بگيريد
 

 ثبت نام برای آزمونهای پذيرش 
 

در کالجی ثبت نام کنيد،  تا ماه ژانويه آن سال و ترجيحاً زودتر،     ) نيمسال پاييزی(اگر در نظر داريد که در ماه سپتامبر 
مراجعه  5برای اطلاعات بيشتر در ارتباط با شرايط آزمون و ثبت نام به فصل . (در آزمونهای مربوطه شرکت کنيد

و آزمونهای رشته  SATيا  ACTکنيد و ببينيد آيا ملزم به گذراندن آزمون  شما بايد با هر يک از کالج ها چک.) کنيد
را در همان روز   SATو آزمون رشته ای  SATبه خاطر داشته باشيد که نمی توانيد هر دو آزمون . هستيد SATای 

. آزمون خواهد بود بگذرانيد، و آخرين مهلت های  ثبت نام برای هر دو آزمون معمولاً پنج تا شش هفته قبل از تاريخ
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قبل از آخرين مهلت ارسال تقاضا،  نمرات آزمون بايد توسط دانشگاه دريافت شده باشند، و شما بايد حد اقل چهار تا 
 .شش هفته بين تاريخ آزمون و آخرين مهلت ارسال تقاضا وقت بگذاريد

 
و  ACTدر ارتباط با . ت نام کنيدثبIELTS يا  TOEFLاگر انگليسی زبان مادری شما نيست، برای گذراندن آزمون 

SAT 
اگر معتقديد که می . اطمينان کسب کنيد که نتايخ آزمون شما قبل از تاريخ آخرين مهلت توسط کالج دريافت خواهد شد

باشيد، مستقيماً با دانشگاههای مربوطه تماس بگيريد و شرايط خود  IELTSيا  TOEFLتوانيد واجد شرايط معافيت از 
حد اقل يکماه قبل از تاريخ آزمون ها، در مورد تهيه مطالب مربوط به آزمون ها و هر کمک ديگری . درا توضيح دهي

می تواند به شما اطلاعات بيشتری در  EducationUSA مرکز مشاوره . که ممکن است نياز داشته باشيد جويا شويد
 .اين خصوص ارائه دهد

 
 تکميل و ارسال فرمهای تقاضا

 
اکثر دانشگاهها به اطلاعات مشابه ای نياز دارند اما . ز کالج ها دريافت می کنيد به دقت مطالعه کنيداطلاعاتی را که ا

 .معمولاً از شما خواسته می شود که موارد  ذيل را ارائه دهيد. ممکن است به نحو ديگری آن را درخواست کنند
 

 فرم تقاضا
برای تکميل فرم از ماشين تحرير يا کلمه پرداز کامپيوتری . بگذاردفرم تقاضای شما بايد تمير و خوانا باشد تا اثرمثبتی 

شما بايد اطلاعات مربوط به .  استفاده کنيد، مگر اينکه از شما مخصوصاً درخواست شده باشد که با دست آن را پر کنيد
تمامی . لازم باشد خود را در فرم تقاضای ارائه شده بنويسيد و فقط در صورتی از کاغذهای اضافی استفاده کنيد که
اين امر به دانشگاه . اطلاعات شخصی را منسجم نگهداريد و نام خود را در تمامی مدارک به طور يکسان بنويسيد

به خاطر داشته باشيد که دانشگاههای بزرگ هر سال . امکان می دهد که مطالب تقاضای شما را آسانتر پيگيری نمايد
بر  –از اينکه شماره سوشيال سکوريتی خود را ارائه دهيد نگران نباشيد . دمدارک هزارها دانشجو را بررسی می کنن

از نوشتن کلمات اختصاری خودداری کنيد، " . هيچ" اساس دستورالعمل ها يا آن قسمت را خالی بگذاريد يا بنويسيد 
هميشه طبق آنچه که .  يسيدبهتر است نام و نشانی دانشگاهها، نام کارفرمايان، امتحانات و جوائز را به صورت کامل بنو

درخواست شده است،  در ارتباط با تحصيلات يا تجربيات کاری خود به صورت معقول،  که به ترتيب زمانی وقوع يا 
از شما سوال خواهد شد که در چه زمانی می خواهيد تحصيلات خود را شروع .  به ترتيب وقوع معکوس است بنويسيد

به خاطر . ، و مدرک دانشگاهی که اميد داريد کسب کنيد چيست")انتقالی"يا " ل اولسا"معمولاً (کنيد و در چه سطحی 
 .در قسمتی که رشته اصلی پيشنهادی شما را سوال می کند، قابل قبول است" نامعلوم"داشته باشيد که نوشتن 

 
 حق الزحمه  فرم تقاضا 

تقريباً تمام دانشگاهها يک حق الزحمه غير قبل استرداد برای ارسال تقاضا دريافت می کنند که هزينه رسيدگی به 
اين مبلغ بايد به دلار آمريکا از طريق چکی که از حساب بانکی در آمريکا صادر شده . تقاضای شما را پوشش می دهد

برای هزينه کنونی به علاوه روشهای قابل قبول برای . شود است، يا از طريق حواله پولی يا کارت اعتباری پرداخت
 . پرداخت، به فرم تقاضا، وب سايت، يا کاتالوگ دانشگاه مراجعه نماييد

 
 اعتبارنامه های تحصيلی

در آمريکا به اينها ريز . هر کالج انواع مدارک رسمی که برای اثبات تحصيلات گذشته به آن نياز دارد را اعلام می کند
ت می گويند و شامل فهرستی از کلاسهايی که در دوره متوسطه برداشته ايد، زمان  آن و نمره ای که برای هر نمرا

 .کلاس دريافت کرده ايد می باشد
برای دانشجويان خارجی، کالج های آمريکا گاهی اوقات فرمهای خاصی را ارائه می دهند که در آن از مقامات 

ات شما را بنويسند و عملکرد تحصيلی شما را در مقايسه با ساير دانشجويان شرح دبيرستانی خواسته شده است که نمر
اگر چنين فرمهايی ارائه نشوند، از دانشگاه شما کماکان انتظار می رود که مدارک رسمی با چنين اطلاعاتی را . دهند

باط با نمره گذاری و سيستم اگر مامور پذيرش توضيحاتی را در ارت. در کاغذی با سرنامه و مهر مدرسه ارائه دهند
رتبه در کلاس، يا توضيحاتی در مورد کلاسهای يا دروسی که مطالعه شده است را درخواست نمايد، در صورت امکان 

ماموران  پذيرش در دانشگاه آمريکا ترجيح می . اين اطلاعات بايد توسط صاحب منصب رسمی مدرسه تان ارائه شوند
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يلی گذشته شما به همراه فرم تقاضای شما در پاکت جداگانه ای که توسط مدرسه مهر دهند که ريز نمرات  موارد تحص
 . و موم شده است ارسال شود، يا مستقيماً از سوی مدرسه ارسال شود

نمرات و مدارک شما توسط کالج های آمريکا  يا  شرکتی در خارج که به عنوان ارزيابی کننده اعتبارنامه ها  برای 
آنها برخی اوقات از دانشجويان خارجی درخواست می کنند که برای . تخدام می شود، ارزيابی خواهد شدانجام اينکار اس

 .ارزيابی مدارک  پرداخت نمايند
 

به علاوه ريز نمرات، شما همچنين بايد نسخه های تاييد شده ای از دانشنامه های دوره متوسطه، گواهينامه ها، نتايج 
اصل . عملکردتان در سطح ملی يا امتحاناتی که در کشورتان گذرانده ايد را ارائه دهيدنهايی امتحانات، يا کارنامه 

کپی . مدارک را ارسال نکنيد، مگر اينکه راه حل ديگری نداشته باشيد، زيرا معمولاً  آنها را نمی توان به شما بازگرداند
 . ه مدارک مجاز است، تاييد شده باشندها بايد با مهر رسمی مدرسه، يا  يک مرجع رسمی که برای تاييد اين گون

 
در صورتيکه نياز به ترجمه انگليسی باشد، شما می توانيد از خدمات يک مترجم حرفه ای استفاده کنيد ، يا می توانيد 

برخی از . اين گونه ترجمه ها نيز بايد توسط يک آژانس قابل قبولی تاييد شده باشند. خودتان مدارک را ترجمه کنيد
. برای کمک به شما در روند ارسال تقاضا، مدارک را ترجمه و تاييد می کنند  EducationUSAشاوره مراکز م

سعی نکنيد که نتايج کسب شده در مدرسه تان را به سيستم . ممکن است مبلغی برای اين گونه خدمات دريافت شود
پيشينه ای در مورد سيستم نمره گذاری  در عوض، سعی کنيد که تا آنجايی که ممکن است اطلاعات. آمريکا تبديل کنيد

 . استفاده شده، و انواع دانشنامه ها، گواهينامه ها و جوايز دريافت شده را  فراهم کنيد
 
 

 گزارش نمرات آزمون
يا ساير امتحانات  SAT  ،TOEFL،IELTSيا آزمون رشته ای ACT ،SAT هنگامی که تقاضای شرکت در آزمون

بدين گونه می توانيد فوراً درخواست . می کنيد، بايد از قبل بدانيد که به کدام دانشگاهها می خواهيد تقاضا ارسال کنيد
با ارسال نمرات هنگام آزمون در وقت و پول صرفه جويی خواهيد . کنيد که نمرات تان به آن دانشگاهها ارسال شوند

هنگام ارسال فرم تقاضا، در صورت امکان يک فتو کپی از . تاريخی ديرتر ارسال کنيد کرد، تا اينکه آنها را در
بدينگونه دفتر پذيرش به نحو آسانتری می تواند تقاضای شما را با نمرات . گزارش نمرات امتحانی را ضميمه کنيد

 . توکپی رسيدگی نمايدرسمی مطابقت دهد، و در برخی از موارد، ممکن است به تقاضای شما فقط  از روی اين ف
 

 اظهارنامه شخصی
  

اگر موردی برای شما حائز اهميت است، در مورد آن صحبت کنيد،  –از بازگو کردن آنچه که در دل داريد نترسيد " 
 .دانشجوی زيست شناسی مولکولی از رومانی –. " زيرا مامورين پذيرش می خواهند  از آنها مطلع باشند

 
متقاضيان می خواهند که يک اظهارنامه شخصی، يا انشائی را به عنوان جزئی از روند  بسياری از دانشگاهها از

وقتی مامورين پذيرش در دانشگاه اين قسمت از  تقاضا را می خوانند، ممکن است بخواهند ببينند . پذيرش ارسال کنند
مربوطه می تواند نيازهای او را که آيا دانشجو می تواند به نوعی در زندگی دانشگاهی شرکت نمايد و آيا دانشگاه 

اظهارنامه شخصی به دانشگاه اين امکان را می دهد که نگاهی اجمالی بر شما داشته باشند، که در واقع . برآورده نمايد
کالج ها . بينشی است که از طريق نمرات و اعدادی که در بقيه فرمهای تقاضای شما منعکس شده است ديده نخواهد شد

 . فات در دانشجويان آتی هستند و سوالات مربوط به انشاء را بر مبنای آن طرح ريزی می کنندبه دنبال برخی ص
 

انشاء های تقاضا همچنين به ماموران پذيرش امکان ارزيابی مهارت نوشتن، توانايی تحصيلی، مهارت سازماندهی، 
ماموران پذيرش به دنبال مهارتهای . دهدف از ارسال تقاضا به دانشگاه، و دلائل انتخاب رشته تحصيلی تان را می ده

انشاء را به اندازه کافی از قبل . نوشتاری قوی، به علاوه نشان دادن حس کنجکاوی خردمندانه و باليدگی شخص هستند
بنويسيد تا وقت کافی داشته باشيد که آن را به مدت يک هفته به کنار بگذاريد و سپس مجدداً آن را بخوانيد و ببينيد که 

ن منطقی است؛ اين امر را می توان از طريق انشاء شما ديد و مامور پذيرش به اين نتيجه می رسد که شما کماکا
نويسنده خوبی هستيد، و اينکه اين  انشاء برای شما مهم است و برای تهيه آن به نحو خوب، حاضر بوديد که وقت 

 . صرف کنيد
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 :چند راهنمايی کلی

  :اين موارد را انجام دهيد
 

 .سوال مطرح شده پاسخ دهيدبه  •
 .جزييات مهم هستند –در مورد واقعه يا رويدادی که خوب به خاطر سپرده ايد تمرکز کنيد  •
 .هر مورد غير عادی که در زندگی مدرسه يا خانه تان تاثير داشته است را شرح دهيد  •
 . از ديگران بخواهيد که در ارتباط با اشتباهات دستوری و املايی آن رامرور و تصحيح کنند  •

 
 :اين موارد را انجام ندهيد

 
 .دروغ گويی •
 .نگذاريد شخص ديگری انشاء را به جای شما بنويسد  •
 .موضوعی را فقط محض اينکه می خواهيد خوب جلوه کرده باشيد انتخاب کنيد  •
ه فکر می کنيد که کالج می خواهد بشنود؛ در ارتباط با دلائل ارسال تقاضا فقط حقيقت را آنچه را بگوييد ک  •

 . بگوييد
 . فرصتهايی را برای نوشتن بيشتر در مورد خودتان از دست بدهيد  •
 .را شب قبل از آخرين مهلت بنويسيد) يا هر بخشی از تقاضا ( انشاء   •

 
معرف درستی از شما و توانايی های تان باشد؛ مهمترين قسمت انشاء واقعی و صادق  اطمينان کسب کنيد که انشاء 

ماموران پذيرش هر سال صد ها انشاء می خوانند و در تشخيص انشاء های جعلی، يا آنهايی که توسط  –بودن است 
چرا بايد شما را از بين  انشاء فرصتی است برای شما که به کالج بگوييد. والدين نوشته شده اند مهارت کسب کرده اند

 . لذا از آن بدين منظور استفاده کنيد –دانشجويان ديگر قبول کند 
 

 تو صيه ها
اينها از طرف مديران مدرسه، مشاورين مدرسه، استاد خصوصی . معمولاً از شما دو توصيه نامه درخواست خواهد شد

يه کنندگان شما بايد بتوانند در مورد کار شما بنويسند توص. شما، يا دبيرانی که شما را خوب می شناسند ارسال می شوند
اگر می دانيد که چه دوره ای را به عنوان . و پتانسيل شما را برای اينکه بتوانيد در کالج خوب ياد بگيريد ارزيابی نمايند

توصيه نامه ها از . رشته اصلی بايد انتخاب کنيد، از معلم خود در آن رشته بخواهيد که برای شما توصيه نامه بنويسد
سوی معلم ها در آمريکا بسيار مثبت هستند و ممکن است در مقايسه با آنهايی که به وسيله معلم ها در ساير کشورها 

توصيه نامه هايی که ضعيف بوده يا دير نوشته شده باشند قضاوت شما . نوشته می شود حاوی جزييات بيشتری باشند
 .د کرد، پس به دقت انتخاب کنيدبرای انتخاب داورها را منعکس خواهن

  
از آنجاييکه توصيه ها در روند . فرمهای توصيه ممکن است فهرستی از سوالات يا فقط يک سوال از شما بپرسند

پذيرش از اهميت قابل توجه ای برخوردار هستند، به توصيه کنندگان خود در مورد برنامه های خود و جايی که می 
فرم توصيه ممکن است حاوی معافيتی باشد که بر مبنای آن شما از حق خود . طلاع دهيدخواهيد در آن تحصيل کنيد ا

اگر اين گزينه ارائه شده باشد، اکثر ماموران . برای  ديدن آنچه که در مورد شما نوشته شده است چشم پوشی می کنيد
شتن ارزيابی های خود احساس پذيرش ترجيح می دهند که شما از اين حق چشم پوشی کنيد تا توصيه کنندگان در نو

ماموران پذيرش معمولاً توصيه نامه هايی را که در آن تبصره چشم پوشی وجود دارد صادق تر می . راحتی نمايند
اگر توصيه نامه های شما بايد مستقيماً از سوی داورها ارسال شوند، دادن پاکتهای آدرس دار و تمبرشده به آنها .  پندارند

به .  همچنين به داروان خود به اندازه کافی وقت دهيد تا توصيه نامه های خود را بنويسند. نی استنشانه ادب و مهربا
 . آنها  يادآوری کنيد که قبل از پست کردن روی برگه پشت پاکت را امضاء نمايند

 
 اظهارنامه مالی
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را در بسته تقاضای خود " حمايت مالیسوگندنامه "يا "  اعلاميه و گواهی امور مالی" اکثر دانشگاهها فرمی به نام 
اين بايد توسط والدين شما ، يا هر شخصی که برای مخارج کالج شما پرداخت می کند امضاء شود، و . ضميمه می کنند

يک کپی از اين فرم را نگهداريد زيرا برای ارسال تقاضا برای ويزای دانشجويی . سپس توسط بانک يا وکيلی تاييد شود
دانشگاهها معمولاً می خواهند بدانند که شما حد اقل مخارج لازم برای سال اول را می . ز خواهيد داشتتان به آن نيا

توانيد  تحت پوشش قرار دهيد، گرچه، بسياری از آنها ممکن است از شما بخواهند که  منبع درآمد برای تمام دوره 
 .تحصيلی تان را نشان دهيد

به نوعی کمک از کالج نياز خواهيد داشت، بنويسيد که چه مبلغی را در نظر داريد اگر هنگام ارسال تقاضا می دانيد که 
پيروی می " بدون مد نظر گرفتن نيازها" بسياری از دانشگاهها از يک سياست پذيرشی . از دانشگاه درخواست کنيد

اما لطفاً توجه داشته . رداين بدان معنی است که وضعيت مالی شما در تصميم گيری برای پذيرش تان تداخلی ندا. کنند
باشيد که دانشگاه صلاحيت کسب ويزا را برای دانشجويی صادر خواهد کرد که به صور ت کامل قادر به اثبات منابع 

 .درآمدی خود باشد
 

 آخرين مهلت ها و ارسال
هستند، گرچه ممکن آخرين مهلت ها معمولاً بين ژانويه و مارس . هر دانشگاه تاريخ آخرين مهلت خود را تعيين می کند

ارائه می دهد، بدين معنا است که " پذيرش گردشی"اگر کالجی اعلام کند که . است حتی از ماه نوامبر تا ژوئن نيز باشند
اما با اين وجود ارسال هر چه زودتر فرم تقاضا فکر خوبی . متقاضيان را تا پر شدن کلاس سال اول قبول خواهد کرد

 .است
 

به عنوان مثال شما زودتر تقاضا . دارند" تصميم گيری زودتری" تی تر هستند آخرين مهلت دانشگاههايی که رقابي
به علت تعهدی که به آن . ارسال می کنيد، معمولاً در اوائل نوامبر، و فقط می توانيد به آن دانشگاه تقاضا ارسال کنيد

نگريسته شود تا آنهايی که به صورت عادی دانشگاه نشان داديد، به تقاضای شما ممکن است تا حدی با نظر مساعدتر 
اگر . اگر پذيرفته شويد، از شما انتظار می رود که تاييد کنيد که حتماً به اين دانشگاه خواهيد رفت. تقاضا ارسال می کنند

 .پذيرفته نشديد، آزاد هستيد که به دانشگاههای ديگر تقاضا ارسال نماييد
  

ينان کسب کنيد که تمامی مدارک، فرمهای تقاضا، توصيه ها، و گزارشات اين مسئوليت به عهده شما است که اطم
فرم تقاضای خود را از طريق پست سفارشی ، يا اگر . رسمی نمرات به صورت امن و به موقع به دانشگاه  برسند

را  برای کسب اطمينان از اينکه بسته تقاضای تان. نزديک آخرين مهلت است از طريق سرويس پيک ارسال نماييد
فتوکپی از . دريافت کرده اند و حاوی تمامی مدارک لازم است، تماس تلفنی يا ارسال ايميل به کالج ها فکر بدی نيست

فرم تقاضا و مدارک تان را نگهداريد تا اگر بر حسب اتفاق مدارک شما در پست مفقود شوند،   بتوانيد زودتر يک سری 
 . ديگری از آنها را ارائه دهيد

 
 نيمسال پذيرس در 

برای دانشگاههايی که بر مبنای تقويم نيمسالی .  بسياری از دانشگاهها ثبت نام در هر يک از ترمها را قبول می کنند
کالج هايی که از سيستم سه ماهه يا ترمی استفاده می کنند، ممکن . عمل می کنند، پذيرش در نيمسال در ماه ژانويه است

تاريخهای دقيق برای هر دانشگاه متفاوت . را ارائه دهند) مارس(و بهار ) هژانوي(است پذيرش در ترمهای زمستان 
 .است

 
اگر برای پذيرش در ماه ژانويه تقاضا . آخرين مهلت ها برای پذيرش نيمسال معمولاً شش تا نه ماه قبل از ثبت نام است

 .ارسال می کنيد، بايد آزمونهای ورودی را حد اقل شش ماه قبل بگذرانيد
 

 ها مصاحبه
دانشجويان قبلی . بعضی از دانشگاهها و کالج های آمريکا قادر به مصاحبه با متقاضيان در خارج از آمريکا هستند

در .  دانشگاه که بر حسب اتفاق در کشور خاصی زندگی می کنند معمولاً اين مصاحبه ها را به انجام می رسانند
داد، اين بدان معنی نيست که آنها در وضعيت نامساعدی صورتيکه نتوان با دانشجويان خارجی مصاحبه ای انجام 

هستند، اما اگر به شما فرصتی برای انجام مصاحبه در کشورتان داده شود آن را رد نکنيد؛ اين فرصت خوبی برای 
 .تمرين مهارتهای ارتباطی شما و کسب اطلاعات بيشتردر مورد دانشگاه مستقيماً از سوی دانشجويان قبلی است
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 دی تقاضافرم عا

در دسترس است و توسط حدود https://www.commonapp.org  اين فرم استاندارد ارسال تقاضا در سايت اينترنتی
به ميزان فرمهای خود  اين دانشگاهها تضمين می کنند که به فرمهای عادی تقاضا. کالج و دانشگاه استفاده می شود 400

يک نسخه از اين فرم را می توان از وب سايت دانلود کرد، و ممکن است در مرکز مشاوره . اهميت خواهند داد
EducationUSA شما می توانيد تا حد مورد نياز کپی تهيه کرده و آنها را به تعداد زيادی دانشگاه  . در دسترس باشد

هر فرم فهرستی از نام کالج و دانشگاههای شرکت کننده را با نشانی و . ييدشرکت کننده مورد نظرتان ارسال نما
به خاطر داشته باشيد که با وجود اينکه فرمهای عادی تقاضا، روند ارسال . اطلاعات مربوط به پذيرش ارائه می دهد

 تقاضا به کالج را  
مکان را به شما ندهد که فرم تقاضای خود را با ساده تر می کنند، برخی معتقدند که يک فرم استاندارد ممکن است اين ا

 . ويژگی های خاص هر کالج مطابقت دهيد
  

 پذيرش
اگر در نظر داريد که در ماه سپتامبر تحصيلات خود را شروع کنيد، بايد تا اواسط آوريل آن سال از طرف کالج هايی 

ا را پذيرفته باشند، ممکن است از شما بخواهند که دانشگاههايی که شم. که به آنها تقاضا ارسال کرديد خبر دريافت کنيد
آنها ممکن است برای مدتی که اين جا را . در صورت قبول پذيرش از سوی آنها، مبلغی را به عنوان سپرده ارسال کنيد

ج اگر بيش از يک پيشنهاد پذيرش دريافت کرديد، لطفاً به کال. برای شما نگه خواهد داشت محدوديت زمانی تعيين کنند
هايی که مورد قبول شما نيستند اطلاع دهيد تا آنها بتوانند به دانشجويانی که هنوز در ليست انتظار هستند پيشنهادی 

ما همچنين توصيه می کنيم که شما فرمهای استفاده نشده صلاحيت کسب ويزا را به آن دانشگاهها بر . ارسال نمايند
اتی را در ارتباط  با مسکن، بيمه بهداشتی، و جلسه آشناسازی ارسال می کالج ها در اين مرحله معمولاً اطلاع. گردانيد
 .کنند

 
 مرور
تصميم بگيريد که کدام کالج ها  برای شما مناسب هستند و به مديرت پذيرش دانشجويان خارجی در مقطع  •

 .کارشناسی، نامه بنويسيد يا ايميل ارسال نماييد و درخواست فرم تقاضا کنيد
 .زمون های مقتضی هر چه زودتر ثبت نام کنيدبرای گذراندن آ  •
 .تمامی مطالب مربوط به تقاضا را به دقت مطالعه کنيد •
از مدرسه تان بخواهيد که ريز نمرات و توصيه نامه هايی به هر دانشگاه در آمريکا که می خواهيد به آن  •

کشورتان با مشکلی روبرو اگر برای تهيه چندين نسخه از مدارک رسمی از . تقاضا ارسال کند تهيه نمايد
 .هستيد، مستقيماً با هر يک از اداره های پذيرش چک کنيد

 .تمامی مدارک تقاضا را تکميل کرده و قبل از آخرين مهلت ها به دانشگاهها ارسال نماييد •
 

 وب سايت های مفيد
 

The College Board 
http://www.collegeboard.com/ 

 
CollegeNET 

http://www.collegenet.com 
 

CollegeView 
http://www.collegeview.com 
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Peterson’s 
http://www.petersons.com 

 
The Princeton Review 

http://www.review.com 
 

 خدمات انجمن ملی ارزيابی اعتبارنامه ها
http://www.naces.org 

 
 فرم تقاضای عادی برای پذيرش در کالج در مقطع کارشناسی 

https://www.commonapp.org 
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 جدول زمانبندی و فهرست تطبيقی: روند ارسال تقاضا

 
گاهی اوقات امکان دارد که . آمريکا ارائه شده استدر ذيل جدول زمانبندی توصيه شده برای ارسال به دانشگاهها در 

برنامه ريزی . اين روند زودتر انجام  شود، اما ممکن است دانشگاههای بسيار کمتری به عنوان گزينه در دسترس باشند
 از قبل به شما به اندازه کافی وقت خواهد داد تا فرمهای تقاضای موفقيت آميزی را به کالج های منتخب تان ارسال

 .نماييد
 
 .سال تحصيلی که می خواهيد در آن ثبت نام کنيد، جستجوی خود را شروع کنيد ماه قبل از 18تا  12

 به چه دلائلی می خواهيد در آمريکا تحصيل کنيد؟   •
 کداميک از دانشگاهها با نيازهای شما مطابقت دارند؟  •
 آيا به کمک مالی نياز داريد؟  •
اين بر زمان گذراندن آزمون .رخواست کمک مالی را جويا شويدآخرين مهلت های ارسال تقاضا و د  •

تاثير خواهد داشت، زيرا نتايج بايد تا اين آخرين مهلت ها به دفتر   استاندارد که برای پذيرش لازم است
 .نتايج آزمونها بايد قبل از ارسال فرمهای تقاضا به دانشگاهها، دريافت شده باشند. پذيرش رسيده باشد

ندن آزمونهای استاندارد، در صورتی که توسط دانشگاهی که به آن تقاضا ارسال می کنيد لازم برای گذرا •
 .ثبت نام کنيد باشد، 

 .دانشگاه محدود کنيد 20تا  10گزينه های دانشگاههای خود را به بين  •
 

 ):يزتخمينی هستندماههای درج شده  بر اساس ثبت نام در پاي( از ثبت نام موارد ذيل را تکميل کنيد  ماه قبل 12
 

 اوت
 .برای دريافت فرمهای تقاضا و کمکهای مالی و کاتالوگها با دانشگاهها تماس بگيريد  •
، IELTSيا  TOEFLدر صورت لزوم فرمهای ثبت نام آزمون ها را بدست آوريد يا برای گذراندن آزمون  •

ACT يا /وSAT  و آزمونهای رشته ایSAT ثبت نام کنيد. 
 
 دسامبر -سپتامبر  

 .از مدرسه خود يک  نسخه از ريز نمرات رسمی درخواست کنيد  •
 .از معلمان خود توصيه نامه هايی درخواست کنيد •
 .تکميل کنيد) برای پذيرش وهمچنين برای کمک مالی( فرمهای ارسال تقاضا را   •
 .مجدداً چک کنيد و ببينيد که ريز نمرات و توصيه نامه ها ارسال شده اند  •
 .آزمونهای لازم پذيرش را بگذرانيد  •

 
 آوريل -ژانويه  

آخرين مهلت های ارسال تقاضا به دانشگاه بايد رعايت شوند؛ توجه داشته باشيد که اينها مربوط به پذيرش   •
 . آخرين مهلت ها برای پذيرش زودتر، جلوتر خواهند بود –عادی هستند 

 
 ژوئن -آوريل  

رد می رسند، تصميم بگيريد که به کدام دانشگاه می خواهيد برويد و به دفتر هنگامی که نامه های پذيرش يا  •
 .پذيرش در مورد تصميم خود اطلاع دهيد و هر گونه فرم مورد نياز آنها را تکميل و ارسال نماييد

 نامه های عدم قبول را ارسال نموده و گواهينامه های استفاده نشده صلاحيت کسب ويزا را به دانشگاهايی که •
 . رد می کنيد بازگردانيد

ترتيب ارسال وجوهی را به بانکی در آمريکا بدهيد؛ اطمينان کسب کنيد : اوضاع مالی خود را سازماندهی کنيد •
 .که برای سفر و هزينه های ورود به اندازه کافی پول داريد

 .ترتيبات مسکن و بيمه بهداشتی را با دانشگاه خود به مرحله نهايی برسانيد  •
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 اوت -ژوئن  

  SEVISرا پر کرده و هزينه I-901 SEVIS را استفاده کنيد يا فرم   I-20يا  DS-2019از اطلاعات فرم  •
 ). مراجعه نماييد 11برای اطلاعات مکمل به فصل . (را پرداخت نماييد

تان،  برای ويزا به نزديکترين سفارت يا  SEVIS I-901و رسيد پرداختی  I-20 به مجرد دريافت فرم  •
 ).مراجعه نماييد 11برای اطلاعات مکمل به فصل . (ولگری آمريکا تقاضا ارسال نماييدکنس

 .آماده کردن ترتيبات سفر •
تماس با دفتر بين المللی دانشجويی دانشگاه در ارتباط با برنامه های مربوط به جزييات عزيمت و تاييد  •

 . جزييات هر گونه برنامه آشناسازی دانشجويان جديد که در دانشگاه برگزار می شود

 آماده شدن برای عزيمت
 

سوالاتی در مورد ويزا، مسکن، بيمه بهداشتی، به مجرد اينکه دانستيد که در آمريکا تحصيل خواهيد کرد، احتمالاً 
برای اطلاعات بيشتر . خواهيد داشت" ماقبل از عزيمت"بانکداری، نحوه انجام تحصيلات، و ساير اطلاعات مربوط به 

اطلاعات  :آمادگی برای عزيمت .اين کتابچه و کتابچه چهار از اين سری مراجعه نماييد 12و  11به فصل های 
جلسات آشناسازی قبل از عزيمت   EducationUSAه اکثر مراکز مشاور. ندگی وتحصيل در آمريکاکاربردی برای ز

با نزديکترين مرکز خود برای . در تابستان تشکيل می دهند، و برخی نيز ممکن است آن را در اواسط سال ارائه دهند
 .اين خدمات وجهی را دريافت کنندبرخی از مراکز ممکن است برای ارائه . برنامه ريزی و رزرو جا تماس بگيريد



  اگر می خواهيد در ايالات متحده آمريکا تحصيل کنيد
 

 52 تحصيلات در مقطع کارشناسی

 

 10فصل  
 انتقال به دانشگاهی در آمريکا

 
يکی از ويژگی های جالب توجه سيستم تحصيلی عالی در آمريکا اين است که شما می توانيد در وسط دوره تحصيلی از 

اين را می دهد که در انعطاف پذيری سيستم واحدی در دانشگاههای آمريکا امکان . کالجی به کالج ديگری منتقل شويد
. صورت رعايت برخی معيارها، واحد های کسب شده در يک دانشگاه  از سوی دانشگاه ديگری مورد قبوال واقع شوند

ميليون دانشجو به کالج جديدی منتقل می شوند، و دانشجويان ديگری در وسط سال، در آغاز  1هر سپتامبر، بيش از 
بسياری از اين دانشجويان برای تکميل درجه کارشناسی از کاميونيتی کالج . ی دهندنيمسال بهاری اين انتقال را انجام م

مراجعه  3برای اطلاعات بيشتر در مورد کاميونيتی کالج ها به فصل (ها به دانشگاههای چهار ساله انتقال می دهند 
، يا مالی، تصميم به انتقال به ديگران در دانشگاه چهار ساله ای شروع می کنند اما به دليل شخصی، آموزشی). نماييد

تعداد کمتری از دانشگاهی در خارج از آمريکا به دانشگاهی در آمريکا منتقل می . دانشگاه چهار ساله ديگری می گيرند
 .شوند

 
اکثر کالج ها ترجيح می دهند که دانشجويان قبل از ثبت نام در کالج جديد، يکسال تحصيل را تکميل کرده باشند، اما اين 

به علاوه، اکثر دانشگاهها قبل از فارغ التحصيلی، شرط رزيدنتی دوساله . ط از دانشگاه به دانشگاه متفاوت استشر
اين بدان معنی است که برای فارغ التحصيلی و دريافت درجه تحصيلی،  شما بايد حد اقل دو سال در آن کالج . دارند

الی وقتی که به کالج جديد می رسند، در سال دوم يا سوم به طور کلی، بيشتر دانشجويان انتق. تحصيل کرده باشيد
 .تحصيلی هستند

 
 

 انتقال واحد ها
هنگامی که دانشگاهی را برای انتقال انتخاب می کنيد در نظر بگيريد که چند واحد از دوره هايی که گذرانده ايد از 

کارهايی که در دانشگاه کنونی تکميل شده است سيستم تشخيص . دانشگاه فعلی شما به دانشگاه جديد منتقل خواهند شد
 .انتقال واحد نام دارد، و سياست و روند انتقال واحد از دانشگاه به دانشگاه ديگری بسيار متفاوت است

 
کالج ها تعيين می کنند که کداميک از دوره ها را بر مبنای ريز نمرات و ساير اطلاعات در مورد دانشگاه اصلی، 

در حاليکه دانشگاهها معمولاً برآوردی تقريبی از زمان . اطلاعات مربوط به دوره ها و غيره را قبول خواهند کرد
ن بايد اکثر اوقات برای دريافت ارزيابی نهايی در ارتباط با صدور نامه پذيرش رسمی شما ارائه خواهند کرد، دانشجويا

 . وضعيت انتقال شان تا زمان ورود به کالج و ملاقات با مدير بخش رشته اصلی  صبر کنند
 

از "دانشجويان ممکن است به اين نتيجه برسند که دوره هايی را که در دانشگاه اصلی برداشته بودند، در مرحله انتقالی 
اين دانشجويان معمولاً نياز به مدت زمان بيشتری برای فارغ التحصيلی دارند و در صورتی که . است" هميان رفت

به علاوه، . بخواهند به موقع فارغ التحصيل شوند، بايد دوره های تابستانی را به همراه حجم دروس بيشتری بردارند
برای کسب .  می توان از دانشگاه قبلی انتقال داد دارند اکثر کالج ها محدوديتی در ارتباط با اکثر تعداد واحدی را که 

تان   EducationUSAاطلاعات بيشتر مستقيماً با دانشگاهها تماس بگيريد يا از مطالب ارجاعی در مراکز مشاوره 
 .تماس بگيريد

 
الزامات مربوط : به طور معمول، برای کسب درجه تحصيلی از آمريکا، دانشجويان بايد سه نوع دوره اصلی بر دارند

برای اطلاعات بيشتر در مورد اين دوره (به تحصيلات عمومی، شرايط مربوط به رشته اصلی تحصيلی، و انتخابی ها 
دوره هايی که از دانشگاه اصلی به دانشگاه انتقالی منتقل شده اند، برای اينکه ). مراجعه نماييد 2های مختلف به فصل 

قسمت ذيل در مورد اينکه    .د، بايد در يکی از اين سه دسته قرار گرفته باشنددر جهت اخذ مدرک تحصيلی منظور شون
 .اين روند در عمل چگونه انجام می شود، توضيحاتی را ارائه می دهد

 
 انتقال بين دانشگاهها در آمريکا
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در آمريکا به ار آنجاييکه شرايط تحصيلی کلی در کالج های آمريکا مشابه هستند، دانشجويانی که از يک دانشگاه 
دانشگاه ديگری منتقل می کنند، به احتمال زياد خواهند ديد که  دوره ها ی شان مورد قبول واقع شده و به آسانی قابل 

 . انتقال است
  

انتقال دوره هايی را که در چارچوب شرايط يک رشته اصلی خاصی برداشته ايد ممکن است پيچيده تر باشد، به ويژه 
به عنوان مثال انتقال دوره ( ه يک رشته اصلی را که در دانشگاه جديد ارائه نمی شود انتقال دهيد اگر می خواهيد  دور

گاهی اوقات ممکن است که دوره هايی که برای يک رشته ). بازرگانی به دانشگاهی که دوره بازرگانی ارائه نمی دهد
دانشگاه انتقالی ممکن .  ی مطابقت نداشته باشنداصلی برداشته شده اند با شرايط همان رشته اصلی در دانشگاه انتقال

دوره هايی . است حتی اصرار داشته باشد که تمامی شرايط لازم برای گذراندن رشته اصلی در آن دانشگاه را برداريد
که به عنوان واحد برای رشته اصلی يا تحصيلات کلی مورد قبول نيستند، ممکن است به عنوان دوره های انتخابی قبول 

حتی اگر اين امر امکان پذير نباشد، يا هيچ واحد انتقالی اعطاء نمی شود، يا دانشگاه جديد ممکن است به شما . ندشو
بگويد که در مقابل اين دوره ها واحد انتقالی ارائه خواهد کرد، اما اين واحدها  را نمی توان به عنوان جزيی از شرايط 

مورد اينکه چند واحد انتقالی دريافت خواهيد کرد، چک کردن و ببينيد هنگام جستجو در . فارغ التحصيلی محسوب کرد
که فرق بين قبول واحد فقط برای اهداف انتقالی، و پذيرش واحد به عنوان جزئی از شرايط فارغ التحصيلی با اخذ 

بود، و در وضعيت اول، نياز به توضيحات بيشتری خواهد . مدرک تحصيلی در رشته خاصی برآورده می شود، چيست
در وضعيت دوم، شما می . برخی از واحد ها ممکن است در انتقال بين دانشگاه کنونی و دانشگاه جديد از بين بروند

توانيد اطمينان خاطر داشته باشيد که کداميک از دوره ها و واحد ها را می توانيد را برای برآوردن شرايط دوره برای 
 . به دانشگاه انتقالی اعمال کنيد)  ان مثال، رياضيات يا تاريخبه عنو(رشته اصلی از دانشگاه کنونی تان 

 
به چاپ رسيده است، برای روشهايی که  College Board، که به وسيله کتابچه کالج برای دانشجويان انتقالی

 :اين توصيه ها شامل. دانشجويان می توانند واحد های انتقالی خود را افزايش دهند توصيه هايی ارائه می دهد
 

 .طی دو سال اول تحصيلات دوره های تحصيلی کلی مورد نياز را برداريد •
در دانشگاه اصلی تان هر گونه پيش شرط برای رشته اصلی تان را بگذرانيد، زيرا اين به شما کمک خواهد  •

 .کرد که در دانشگاه ديگری قبول شويد، به ويژه اگر رشته اصلی تان بسيار رقابتی باشد
وارد دانشگاه انتقالی شديد، طوری برنامه ريزی کنيد که تمامی دوره های مورد نياز برای رشته بعد از اينکه  •

 .اصلی تان را برداريد، زيرا انتقال آنها مشکل تر است
اگر در کاميونيتی کالج تحصيل می کنيد، با مشاور تحصيلی تان در برنامه ريزی زمانبندی دوره تان همکاری  •

برای کسب ( تعيين شده اند را برداريد " دوره های انتقالی" وره هايی را که به عنوان نزديک داشته باشيد و د
 ).مراجعه نماييد 3اطلاعات بيشتر در ارتباط با کاميونيتی کالج ها به فصل 

گاهی اوقات ريز . می توانيد از دانشگاه درخواست کنيد که در تصميم شان برای انتقال واحد تجديد نظر کنند •
. توضيحاتی در مورد دوره،  برای اعطاء انتقال از سوی دانشگاه اطلاعات ناکافی ارائه می دهد نمرات با

 .اطلاعات مکمل ممکن است به مجريان امر امکان دهد تا  به نفع شما تصميم گيری کنند
 

 انتقال از خارج از سيستم تحصيلی در آمريکا 
مه های  دانشگاهی در آمريکا انتقال می دهند و با موفقيت به هر سال دانشجويان انتقالی از کشورهای ديگر به برنا

اما ساختار دوره های دانشگاهی در کشورهای ديگر به ندرت با ساختار . سوی تکميل دوره دانشگاهی خود می روند
لی در دوره های تحصيلی در آمريکا مطابقت دارد، و اين امر روند انتقال را بيش از آنچه که برای دانشجويان انتقا

به عنوان مثال، اگر در کشور شما برای اخذ درجه تحصيلی، فقط . داخل سيستم آمريکايی وجود دارد پيچيده تر می کند
در يک رشته تحصيل می کنيد، دوره هايی را که گذرانده ايد با رشته های متنوعی که دانشجويان در مقطع کارشناسی 

 . رند، مطابقت نخواهند داشتدر چارچوب تکميل شرايط تحصيلات کلی بر می دا
 

به گفته يک مامور ارشد پذيرش، هنگام اعطاء واحد برای دوره هايی که در يک دانشگاه غير آمريکايی برداشته ايد، 
 : دانشگاه انتقالی بايد يک سری عوامل را مد نظر داشته باشد، که شامل موارد ذيل است
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شورتان معتبر شناخته شده است؟ دانشگاههای آمريکا بدنبال آيا کالج يا دانشگاه شما توسط وزارت آموزش ک  •
دانشگاههايی هستند که  توسط وزارت آموزش معتبر شناخته شده باشند؛ اما اگر مرجع ديگری کالج شما را 

اخذ تصميم بر اساس اينکه وضعيت در يک . مورد تاييد قرار دهد، ممکن است کماکان مورد قبول واقع شود
 .ی در آمريکا چگونه خواهد بود، متفاوت استدانشگاه مشابه ا

ساختار يا  خصوصيات دوره هايی که گذرانده ايد با آنهايی که در دانشگاه انتقالی ارائه می شوند تا چه حد  •
شباهت دارند؟ دانشگاههای آمريکا معمولاً شباهت را با مطالعه اطلاعات مربوط به توضيحات در مورد 

اگر دانشگاه شما در آمريکا به خوبی شناخته . الوگهای دانشگاه برآورد می کننددوره، طرح کلی آن،  يا کات
نشده است، ممکن است هنگام ورود شما،  دانشگاه مجبور شود که ارزيابی مفصل تری انجام دهد و فقط در 

 .آن زمان تصميم بگيرد که انتقال واحد را چگونه اعطاء نمايد
دوره های شما را تا چه حد می توان در برابر مدرک دانشگاهی و رشته اصلی که دنبال می کنيد اطلاق پذير  •

شمرد؟ اين امر معمولاً شامل ارزيابی دوره ها توسط اداره پذيرش و همچنين بخش تحصيلی که در نظر داريد 
وره ها را می توان در درجه اول برای آنها بررسی خواهند کرد که آيا د. به آن منتقل شويد ارزيابی می شوند

اين . انتقال پذيرفت و سپس  اينکه آيا می توان آنها را جهت برآوردن شرايط رشته اصلی خاصی منظور کرد
تصميم را نيز نمی توان تا زمان ورود شما اخذ کرد، و اين تصميم از دانشگاه به دانشگاه می تواند متفاوت 

ای رشته اصلی خاصی  مانند برنامه های مهندسی، معماری يا خبرنگاری محسوب کردن دوره ها بر.  باشد
مشکل تر است، زيرا شرايط تکميل دوره به دقت ساخت يافته و اکثر اوقات توسط سازمانهای اعتبارگذاری 

 .  برای آن حرفه تعيين شده اند
 

 :برای اينکه مرحله انتقالی به سهولت انجام شود، توصيه می شود که 
 

 .نان کسب کنيد که تمامی سوابق تحصيلی ارائه شده، مهر و موم اصلی دانشگاه صادر کننده را دارا باشداطمي  •
. برای تمامی دوره هايی که بعد از دوره متوسطه گذرانده ايد، توضيحات دوره را به زبان انگليسی ارائه کنيد  •

گيرد، تعداد واحدها يا ساعات  خلاصه ها يا طرح کلی رشته اصلی که در هر دوره  تحت پوشش قرار می
مورد نياز برای خواندن و کار آزمايشگاهی هر دوره به صورت هفتگی، مدت زمان ترم يا سال تحصيلی، و 

اگر طرح کلی در . (اگر در جای ديگری درج نشده باشد، سالی که اين دوره را گذرانده ايد را درج کنيد
 .)صحيت آن را به تاييد دانشگاه برسانيددسترس نباشد، خودتان خلاصه ای را بنويسيد و 

فهرستی از کتابهای درسی برای هر دوره تهيه کنيد؛ اين امر می تواند به مجريان امر در دانشگاه کمک کند تا  •
 . محتوای دوره ها را بفهمند و به آنها امکان دهد تا بعد از رسيدن شما واحد اعطا کنند

دوره ها، واحد ها يا واحدهايی که برای اخذ ديپلم يا دوره دانشگاهی  که ارائه اطلاعات در ارتباط با تعداد کل  •
  .از آن منتقل می شويد مورد نياز هستند

  
دانشجويانی که به دانشگاهی در آمريکا منتقل می کنند ممکن است در مقابل دروس دوره متوسطه، در صورتيکه آنها به 

 .در اين خصوص از هر کالج سوال کنيد. ه باشند، واحد دريافت کننددروس دوره مقدماتی کالج در آمريکا شباهت داشت
 

 
 روند تقاضای انتقال 

ماه قبل از تاريخی که  12روند ارسال تقاضای انتقال دانشجويی مستلزم زمان است، و شما بايد انتقال خود را حد اقل 
قسمتهای مربوط به  انتقال را در . نماييددر نظر داريد تحصيلات خود را در دانشگاه جديد شروع کنيد، ارسال 

اکثر اوقات اين شامل اطلاعاتی در ارتباط با خط مشی دانشگاه برای انتقال . کاتالوگهای کالج ها به دقت مطالعه کنيد
 .اين کتابچه برای انتخاب دانشگاه رايزنی کلی ارائه می دهد 4فصل . واحد خواهد بود

 
دانشجويان انتقالی اکثر اوقات فرم . تقالی برای متقاضيان سال اول کمی متقاوت استروند ارسال تقاضای دانشجويان ان

 :تقاضای جداگانه ای را پر می کنند، و دانشگاه جديد معمولاً می خواهد در مورد دو مورد اصلی اطلاعات کسب کند
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اظهارنامه شخصی بنويسيد از شما درخواست می شود که يک  چرا می خواهيد به اين دانشگاه منتقل شويد؟ •
. اين احتمالاً تنها قسمت مهم ارسال تقاضای شما خواهد بود. و در آن در مورد دلائل اين انتقال توضيح دهيد

توجه داشته باشيد که اين اظهارنامه نبايد در مورد نارضايتی شما از دانشگاه فعلی تان باشد، بلکه بايد 
گاه جديد برای نيازهای تحصيلی شما مناسب تر است تمرکز داشته اظهارنامه ای برای اينکه چرا اين دانش

 .باشد
 

 تحصيلی را گذرانده ايد يا در حال گذراندن هستيد؟ چه دوره های
تجربه دانشگاهی شما تا کنون چگونه بوده است؟ از متقاضيان انتقال انتظار می رود که در دانشگاه کنونی  •

 .لات عالی توانايی نشان داده باشندشان به خوبی عمل کرده باشند و در تحصي
از شما درخواست می شود که همان مدارکی که از دانشجويان سال اول کالج درخواست شده بود، شامل توصيه نامه ها، 

برای رايزنی در مورد نحوه تهيه فرم . ريز نمرات، نمرات آزمونهای پذيرش، و يک انشاء برای تقاضا ارائه نماييد
 . مراجعه کنيد 8يز به فصل تقاضای موفقيت آم

 
به خاطر داشته باشيد که انتقال به دانشگاههايی که گزينشی تر هستند ساده نيست؛ در واقع بيشتر دانشگاههای رقابتی در 

بسياری از دانشگاهها آماری را در . سطح انتقال، معيارهای پذيرشی مشکل تری دارند تا درپذيرش برای سال اول
تقال پذيرفته می شوند ارائه می دهند تا به آنها در مورد ميزان ارتباط  با درصد متقاضيانی که برای سال اول و ان

 . رقابتی بودن پذيرش به عنوان دانشجوی انتقالی شناختی ارائه نمايند
 

 مرور
انتقال به دانشگاهی در آمريکا در اواسط دوره امکان پذير است، هر چند اين امر معمولاً در آخر سال اول   •

هايی را از دست بدهيد و برای تکميل دوره دانشگاهی به وقت بيشتری نياز ممکن است واحد. انجام می شود
 .داشته باشيد

دوره هايی که برای يک رشته اصلی خاصی مورد نياز می باشند برای انتقال پيچيده تر هستند، به ويژه برای   •
 .برنامه های حرفه ای مانند مهندسی

نشگاهی در آمريکا و ساير کشورها روند انتقال را برای تفاوت بين سيستم های  دانشگاهی و برنامه های دا •
 .دانشجويانی که از دانشگاههايی واقع در خارج از آمريکا می آيند، پيچيده تر می کند

کالجی که در نظر داريد به آن انتقال دهيد، در مورد دانشگاه اصلی ، برنامه دانشگاهی، و دوره ها، برای  •
 .ی به شما اعطا خواهد شد، اطلاعات وسيعی را درخواست خواهد کردتعيين اينکه چه واحدهای انتقال

دانشجويان انتقالی بايد يک فرم تقاضای جداگانه ای را پر کنند و انشائی نوشته و توضيح دهند که به چه دليل  •
د، می خواهند انتقال دهند، و همچنين بايد همان مدارکی را ارائه دهند که متقاضيان سال اول ارائه می دهن

 . مانند نمرات آزمون پذيرش و توصيه نامه ها
پذيرش انتقالی ممکن است رقابتی تر از پذيرش برای سال اول باشد، و مستلزم همان ميزان وقت برای  •

 .جستجوی دانشگاه و تهيه فرم تقاضای موفقيت آميز خواهد بود
لاقات با رئيس دپارتمان تان، ارزيابی در برخی از موارد تا بعد از ورود به دانشگاه، ثبت نام در کلاسها و م •

 نهايی از تعداد واحدها و زمان مورد نياز برای تکميل دوره دانشگاهی تان دريافت نخواهيد کرد
 

 وب سايت های مفيد
برای اطلاعات در مورد سيستم های مربوط به انتقال لطفاً به وب سايت های هر دانشگاهی که در نظر داريد به آن 

 .نماييد مراجعه کنيدتقاضا ارسال 
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 11فصل 
 (SEVIS)سيستم  اطلاعات دانشجويان وبازديدکنندگان تبادلی و ويزای دانشجويی 

الان شايد در مورد دوره هايی که خواهيد گذراند، افرادی که ! شما دردانشگاه منتخب تان پذيرفته شده ايد –مبارک است 
: با آنها آشنا خواهيد شد و تجربيات پر شوری که در پيش است فکر می کنيد، اما اکنون دو تکليف نهايی در پيش داريد

 .دانشجويیو تقاضای ويزای  SEVISتکميل روند ثبت نام 
 

 (SEVIS) تبادلی  سيستم اطلاعات دانشجويان وبازديد کنندگان
SEVIS  يک سيستم اينترنتی است که داده هايی  را در ارتباط با دانشجويان خارجی وبازديدکنندگان تبادلی، قبل از و

است   (SEVP)زديد کننده اين سيستم جزء برنامه تبادل دانشجو و با.  طی دوره اقامت شان در آمريکا نگهداری می کند
دانشگاه مورد نظر شما با اطلاعات پايه ای در ارتباط با شما، . که به وسيله اداره امنيت ميهنی آمريکا اداره می شود

برنامه تان، چگونه می خواهيد مخارج تحصيلی خود را تامين کنيد، و برنامه در چه زمانی شروع و به پايان خواهد 
را، بر  I-20M-N، يا فرم DS 2019 و  I-20آنها سپس فرم . رای شما شروع خواهد کردرا ب SEVISرسيد، روند 

-SEVIS Iشما بايد قبل از مصاحبه ويزا، وجهی را برای . مبنای نوع ويزای مورد نياز، به شما ارسال خواهند کرد
، به کتابچه چهار SEVISد برای کسب اطلاعات بيشتر در مور). به قسمت ذيل مراجعه نماييد(پرداخت نماييد    901

 .مراجعه نماييد اطلاعات کاربردی برای زندگی وتحصيل در آمريکا :آمادگی برای عزيمت .از اين سری
 

 انواع ويزا 
است، هر چند تعداد کمی از دانشجويان، در صورتيکه يک برنامه آموزش فنی  F-1 معمول ترين ويزای دانشجويی

، و اگر در برنامه تبادلی تضمين شده ای قرار دارند با ويزای  M-1کرد، با ويزای  تجربی يا حرفه ای را دنبال خواهند
J-1 به آمريکا  سفر می کنند. 

 
 روندهايی برای کشورتان

نزديکترين مرکز مشاوره .  روندها و شرايط ارسال تقاضا برای ويزای دانشجويی از کشور به کشور متفاوت است
EducationUSA در . (شما می تواند اطلاعات ارزشمندی را در ارتباط با روند تقاضا برای کشور شما ارائه دهد

حضور پيدا کنيد؛ اين برنامه به احتمال  EducationUSA صورت امکان، قبل از عزيمت، در يک برنامه آشناسازی
نسولگری آمريکا می تواند فرمهای نزديکترين سفارت يا ک). زياد شامل اطلاعاتی در مورد تقاضای ويزا خواهد بود
سفارتخانه ها و کنسولگری ها معمولاً خطوط  تلفنی اطلاعاتی و . تقاضا و جزيياتی را در روند ارسال تقاضا ارائه نمايد

 . وب سايت هايی با اين اطلاعات دارند
روند تقاضای  آمريکا اطلاعات کاربردی برای زندگی وتحصيل در :آمادگی برای عزيمت کتابچه چهار از اين سری 

 EducationUSAآن در وب سايت . ويزا را با جزييات بيشتری تحت پوشش قرار می دهد
http://www.educationusa.state.gov در دسترس است. 

 
 :برای افزايش شانس خود در کسب تصميم مساعدی برای ويزا

 
 

 .ماه قبل از تاريخ عزيمت اين روند را شروع کنيدحد اقل دو   •
 .تمامی مدارکی که می تواند به شما در موفقيت پرونده تان کمک کند را گردآوری کنيد  •
 .اطمينان کسب کنيد که برای مصاحبه تان آمادگی داريد  •

 
 

 راهنمای گام به گام: ارسال تقاضا برای ويزای دانشجويی 
 

تمامی دانشجويان . را پرداخت کنيد I-901قبل از اينکه درخواست وقت ملاقات برای ويزا نماييد، بايد وجه دانشجويی 
و   Mو  Fاکثر دانشجويان : و بازديدکنندگان بايد اين وجه را، که بر مبنای وضعيت تان متفاوت است پرداخت نمايند

روشهای زيادی برای پرداخت اين وجه وجود دارد، منجمله . می کنند دلار آمريکا را پرداخت 200بازديد کنندگان مبلغ 



 اگر می خواهيد در ايالات متحده آمريکا تحصيل کنيد 
 

 تحصيلات در مقطع کارشناسی 57
 

مراجعه   http://www.ice.gov/sevis/i901/index.htm برای کسب اطلاعات بيشتر به وب سايت. گزينه آنلاين
 .نماييد

 
می توانيد برای تعيين وقت ملاقات با سفارت يا کنسولگری آمريکا در  به مجردی که اين وجه را پرداخت کرديد،

 J-1داشته باشيد؛ برای ويزای  I-20بايد يک فرم معتبر  F-1برای تقاضای ويزای دانشجويی. کشورتان تماس بگيريد
دانشگاه شما فرم  بعد از اينکه پذيرفته شديد،. داشته باشيد I-20M-Nبايد فرم  M-1و برای ويزای  DS 2019بايد فرم 

مقتضی را پس از بررسی مدارکی که برای اثبات داشتن استطاعت مالی پرداخت برنامه تحصيلی تان ارائه داده ايد، به 
 .شما ارسال خواهد کرد

 
 :وقتی فرم را دريافت کرديد، موارد ذيل را چک کنيد 
 

( ه تان درج شده، نوشته شده است ؟ آيا املاء نام شده به صورت صحيح،  و درست همانگونه که در گذرنام  •
 ). در فرم تقاضای ويزا حتماً از همين املاء استفاده نماييد

تاريخ و کشور تولد، برنامه تحصيلی، تاريخ گزارش، تاريخ تکميل، و : آيا ساير اطلاعات صحيح است •
 اطلاعات مالی؟

 آيا توسط مقام رسمی دانشگاه به امضاء رسيده است؟ •
گذشته است؟ اگر بله، بنابراين  تاريخ اعتبار اين ") گزارش دهد.... دانشجو بايد تا تاريخ(" آيا تاريخ گزارش  •

برای تقاضای فرم ديگری با مقام دانشگاه .  فرم  به اتمام رسيده است و ديگر نمی توان از آن استفاده کرد
 .ه تماس بگيريددر دانشگاه يا برنام (RO) يا مامور مسئول   (DSO) مربوطه 

 .شما معتبر است، شما آماده هستيد که تقاضای ويزا کنيد DS 2019يا  I-20, I-20M-Nاگر فرم   •
 

، رسيد،   I-901و I-20 or DS-2019: قبل از تعيين وقت ملاقات برای ويزا، تمامی مدارک را گردآوری کنيد
 .مالی تان، و مدارک  )که بايد برای حداقل شش ماه معتبر باشد(گذرنامه 

 
مصاحبه ويزا معمولاً چند دقيقه بيشتر طول نمی کشد، لذا آماده باشيد که مختصر اما به صورت قانع کننده ای صحبت 

اطمينان به نفس داشته باشيد، و حقيقت را پنهان نکنيد و دروغ نگوييد؛ ماموران کنسولی آمريکا به راحتی می . کنيد
بهترين راه اين است که اين را فرصتی برای بازگو . اضای ويزا صادق نيستتوانند ببينند که چه کسی در مورد تق

 .  کردن موارد مربوط به خود بر شماريد
 

 :برای صدور ويزا، مامور کنسولی بايد در ارتباط با سه مورد ذيل رضايت کسب کرده باشد 
 

برنامه شما نگاه خواهد کرد مامور به پيشينه تحصيلی و ؟اول اينکه  شما يک دانشجوی با حسن نيت هستيد  •
تا ارزيابی کند که تا چه حد احتمال دارد که تا زمان فارغ التحصيلی در دانشگاه ثبت نام کرده و در آنجا 

طی مصاحبه، آمادگی داشته باشيد تا در مورد دلائل انتخاب اين دانشگاه خاص، رشته اصلی که در .   بمانيد
 ريز نمرات مدرسه، نتايج آزمون ملی، . شغلی تان صحبت کنيد نظر داريد انتخاب کنيد، و برنامه های

SAT/ACT  و هر چيز ديگری که )در صورتيکه آنها توسط دانشگاه الزامی باشند(يا نمرات آزمون زبان ،
 .نشان دهنده تعهد تحصيلی شما است را با خود بياوريد

ت آمريکا می خواهد خاطر جمع شود که ؟  دولدوم اينکه برای پرداخت تحصيلات تان استطاعت مالی داريد  •
شما نشان  I-20فرم .  دانشگاه را ترک نخواهيد کرد يا به صورت غير قانونی مشغول به کار نخواهيد شد

 . خواهد داد که چگونه به دانشگاه ثابت کنيد که مخارج تان را حد اقل برای سال اول پوشش خواهيد داد
 

پرداخت شما است، چگونه می توانيد نشان دهيد که ضامن شما قادر است که اگر خانواده تان يا فرد ديگری ضامن 
مخارج تحصيلی شما را تامين نمايد؟ اگر والدين تان مخارج تحصيلی شما را پرداخت می کنند، شانس بيشتری خواهيد 

سبت خود با اين اگر شخص ديگری غير از والدين تان مخارج تحصيلی تان را پرداخت می کند، بايد در مورد ن. داشت
مدارک . شخص و اينکه او تعهد پرداخت هزاران دلاربرای تحصيلات شما را به عهده گرفته است  توضيح دهيد
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اين امر به مامور کنسولی . معتبری در ارتباط با وضعيت مالی ضامن تان ارائه دهيد، به ويژه منابع و ميزان درآمد وی
اگر درآمد .  حصيلی چهار ساله تان از وجوه کافی برخوردار خواهيد بوداطمينان خاطر می دهد که طی مدت برنامه ت

مانند حقوق، قراردادها، هزينه های مشاوره، مزرعه، کرايه ملک، سرمايه (ضامن شما از منابع مختلف ديگری باشد، 
 .، از ضامن بخواهيد که نامه ای را برای اثبات هر منبع  درآمد بنويسد)گذاری

 
روابط شما با وطن تان  قوی هستند و اينکه شما نمی خواهيد به صورت دائم در آمريکا سوم اينکه آيا   •

ماموران کنسولی بايد تمامی متقاضيان ويزای تبادل دانشجويی  طبق قانون مربوط  به ويزا در آمريکا، بمانيد؟
آنها بتوانند مامور کنسولی يا بازديد کننده را به عنوان افرادی که قصد مهاجرت دارند تلقی نمايند تا زمانيکه 

 . را قانع کنند که چنين عزمی را ندارند
 

بايد . در کل بايد نشان دهيد که دلائلی که برای بازگشت به وطن داريد از دلائل ماندن در آمريکا قويتر هستند
اقامت تان روابط اقتصادی، خانوادگی، و اجتماعی کافی با محل اقامت تان نشان دهيد تا اطمينان کسب شود که 

روابط اقتصادی شامل وضعيت اقتصادی خانواده، املاکی که داريد يا بايد به شما . در آمريکا موقت خواهد بود
. به ارث برسد، و پتانسيل اقتصادی که هنگام بازگشت به وطن با داشتن تحصيلات در آمريکا داشته باشيد

شغلی  و دانش شما در مورد وضعيت کاری محلی، مامور کنسولی با ديدن مدارکی در ارتباط با برنامه ريزی 
در ارتباط با روابط خانوادگی و اجتماعی، مامور کنسولی ممکن است سوال . تحت تاثير قرار خواهد گرفت

برای نشان دادن . کند که در مقايسه با آمريکا، چند عضو نزديک خانواده در وطن تان زندگی می کنند
فعاليتهای اجتماعی يا مدرسه ای شرکت کرده ايد؟ چه رهبری، ورزش يا ارتباطی صادق با وطن تان در چه 

نقش ديگری شما را به عنوان فردی که در نظر دارد به کشورش بازگردد و در آنجا سهم خود را ادا کند مجزا 
 می کند؟ 

 
از اتمام  سفر کنيد، معمولاً تا اينکه دو سال پس J-1توجه داشته باشيد که اگر در نظر داريد با ويزای 

تحصيلات قبلی تان در آمريکا در کشورتان زندگی کرده باشيد، نمی توانيد درخواست ويزای مهاجرت برای 
 . آمريکا کنيد

 
 رد ويزا

اما اين پاسخ معمولاً استاندارد است و . اگر تقاضای شما رد شود، مامور کنسولی بايد به شما توضيحات کتبی ارائه دهد
شما حق داريد که برای مرتبه دوم . مورد خاصی که به شما مربوط می شود را در بر نمی گيرد به احتمال زياد جزييات

تقاضا دهيد، اما اگر مجدداً تقاضا کرديد، اطمينان کسب کنيد که به خوبی آماده شده باشيد؛ مامور کنسولی می خواهد 
 .پذيرش در جلسه قبلی باشد مدارک  جديدی را ببيند که نمايانگر دلائل کافی برای فائق آمدن برعدم

 
اگر در ارتباط با اهداف تحصيلی تان خوب فکر کرده ايد و برنامه های شغلی واقع بينانه ای داريد، تقاضای ويزا را به 

عنوان فرصتی برای اثبات آمادگی خود برای پا گذاشتن به مرحله بعدی تحصيلات و زندگی تان تلقی خواهيد کرد ؛ 
 .در دانشگاهی در آمريکايعنی انجام تحصيلات 

 
REVIEW 

 
 . وارد می شوند M-1يا J-1وارد آمريکا می شوند، اما برخی با ويزای   F-1اکثر دانشجويان با ويزای  •
 .با شرايط تقاضا در کشورتان آشنايی کسب کنيد و تقاضای خود را به دقت و خيلی از پيش آماده کنيد  •
که از ) M-1برای ويزای  I-20M-Nيا فرم  J-1برای ويزای  I-20  )DS 2019قبل از ارسال تقاضا، فرم  •

 .دانشگاه دريافت کرده ايد را چک کنيد و ببينيد معتبر و صحيح است
   .را پرداخت  و رسيد آن را دريافت کنيد I-901وجه مربوط به  •
 .تمامی مدارک لازم را به مصاحبه خود ببريد •
ت دانشجو بودن خود، توانايی تامين هزينه تحصيلی خود، و اطمينان کسب کنيد که به مامور کنسولی حسن ني •

 .  داشتن روابط قوی با وطن تان را نشان دهيد
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اگر تقاضای شما رد شود، می توانيد مجدداً تقاضا کنيد، اما بايد مدارک جديدی را که نمايانگر دلائل کافی  •
 .برای فائق آمدن برعدم پذيرش در جلسه قبلی باشد را ارائه دهيد

 
 وب سايت های مفيد

 
 وزارت امور خارجه آمريکا برای دانشجويان و بازديدکنندگان تبادلی  وب سايت

http://travel.state.gov/visa/temp/types 
 

  (SEVP)برنامه دانشجويان و بازديدکنندگان تبادلی  –اداره امنيت ميهنی  آمريکا
http://www.ice.gov/sevis/index.htm 
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 12فصل 
 زندگی دانشگاهی در آمريکا 

به مجرديکه توانستيد جای خود را در دانشگاهی در آمريکا محفوظ کنيد، زمان آن فرا رسيده است که  برای زندگی 
با وجود اينکه چندين مورد وجود دارد که تا کسب . جديدتان به عنوان دانشجوی خارجی در آمريکا برنامه ريزی کنيد

را می توان از قبل برای اينکه سفر به آمريکا به خوبی پيش برود، ويزا نمی توانيد انجام دهيد، اما برنامه ريزی زيادی 
 . انجام داد

 
اين فصل بر چند مورد اصلی که بايد مد نظر داشت و آنچه که می توان هنگام ورود به آمريکا انتظار داشت  تاکيد می 

 . کند
 کتابچه چهار اين سری،  ، يا درA  EducationUSرايزنی مفصل قبل از عزيمت در نزديکترين مرکز مشاوره

 .در دسترس است اطلاعات کاربردی برای زندگی وتحصيل در آمريکا :آمادگی برای عزيمت
 
 ورود به آمريکا 

به مجرد اينکه در دانشگاهی پذيرفته شديد، و به آنها در مورد قبول اين پذيرش اطلاع داديد، وهر گونه سپرده مربوط به 
اطلاعات بيشتری در رابطه با دانشگاه جديد و مراحل حضور در دانشگاه دريافت شهريه را پرداخت نموديد، بايد 

طوری برنامه ريزی کنيد که در . اين امر بايد شامل جزيياتی در ارتباط با بهترين نحو رسيدن به دانشگاه  باشد. نماييد
 .صورت امکان در وسط هفته، هنگامی که دفاتر اداری دانشگاه باز هستند برسيد

  
 ناسازیآش

بسياری از دانشگاههای آمريکا برای دانشجويان خارجی جديد، جلسات آشناسازی ترتيب می دهند تا آنها را با دانشگاه 
جلسه آشناسازی تا يک هفته طول می . و تسهيلات آن آشنا کنند و به آنها در انس گرفتن به زندگی در آمريکا کمک کنند

اين جلسه موضوع های . داً به شما توصيه می شود که در آن شرکت کنيدکشد و ممکن است اختياری باشد، اما شدي
چگونه از کتابخانه، مرکز بهداشتی، و ساير تسهيلات دانشگاهی می توان استفاده کرد؛ : مختلفی را پوشش خواهد داد

و فرهنگ مقررات تحصيلی، انتظارات، خدمات پشتيبانی؛ چگونه بايد در کلاسها ثبت نام کرد؛ زندگی اجتماعی 
تمام . آمريکا؛ شوک فرهنگی و انس گرفتن با زندگی در آمريکا؛  خدمات محلی؛ ويزا و مقررات قانونی، و موارد ديگر

در جلسه آشناسازی . اين اطلاعات به شما کمک خواهد کرد تا به آسانی  به زندگی دانشجويی تان در آمريکا خو بگيريد
 –نی که به امور مربوط به دانشجويان خارجی در دانشگاه رسيدگی می کنند شما با ساير دانشجويان خارجی و کارمندا

 .آشنا خواهيد شد) مراجعه کنيد به ذيل(که معمولاً مشاورين دانشجويان خارجی نام دارند 
 

 (ISA)مشاورين دانشجويان خارجی  
يين شده ای دارند که با آنها دانشگاههای آمريکا که به صورت منظم دانشجويان خارجی را می پذيرند، کارمندان تع

 (FSA)يا راهنماهای دانشجويان خارجی   (ISA)آنها معمولاً مشاورين دانشجويان خارجی همکاری. همکاری می کنند
شما می توانيد در ارتباط  با وضعيت تان به عنوان دانشجوی خارجی، از اين کارمندان سوال  کنيد يا . ناميده می شوند

آنها همچنين می توانند در سرتاسر سال رويدادهای . ا نگرانی که داريد کمک درخواست کنيداز آنها برای مشکل ي
 .اجتماعی و فرهنگی را به واسطه دفتر دانشجويان خارجی برای دانشجويان خارجی سازماندهی کنند

  
 (AA)مشاور تحصيلی 

تعيين خواهد شد، که معمولاً عضو دانشکده در زمينه رشته  (AA)شما، برای شما يک مشاور تحصيلی  ISAبه علاوه 
شما معمولاً قبل از ثبت نام در کلاسها برای مشاوره در مورد اينکه چه . می باشد) اگر آن را تعيين کرده ايد(اصلی شما 

شما می . تان ملاقات می کنيد AAکلاسی را بايد برای برآوردن شرايط فارغ التحصيلی و کسب تخصص برداريد، با 
 . تان ملاقات کنيد AAتوانيد به صورت مرتب جهت گفتگو در مورد برنامه های تحصيلی، سوالات و پيشرفت تان با 

 
 مسکن دانشگاهی

اين بدان معنی است . اکثر دانشگاههای آمريکا از دانشجويان سال اول انتظار دارند که در محوطه دانشگاه زندگی کنند
برخی از . اد بايد اتاقی را در خوابگاه يا آپارتمان با حد اقل يک دانشجوی ديگر شريک شويدکه شما به احتمال خيلی زي

. اداره های مسکن از دانشجويان درخواست می کنند که پرسشنامه ای را پر کنند تا به آنها در تعيين هم اتاقی کمک شود
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در صورتيکه مسکن . حمام معمولاً شريکی هستندتسهيلات . اتاقها مبله هستند و معمولاً  مجهز به يک خط تلفن هستند
 .  در خارج از دانشگاه موجود باشد، شايد  تصميم بگيريد که بعد از سال اول از مسکن دانشگاهی نقل مکان کنيد

يکی از ويژگی های خاص دانشگاهها در آمريکا سازماندهی مسکن بر مبنای  دلبستگی های خاص در برخی از زمينه 
ممکن است بخواهيد اين گزينه را بعد از سال اول در نظر . يشينه های فرهنگی، يا  سرگرمی ها استهای تحصيلی، پ

به عنوان مثال، در يک دانشگاه آمريکايی ممکن است يک خانه بين المللی دانشجويی، يک خانه زبان آلمانی، . بگيريد
 .افريقايی، يا يک خانه محيط زيستی پيدا کنيد-يک خانه آمريکايی

 
 ول و بانکداریپ

) credit union(بعضی از دانشگاهها اتحاديه اعتباری . آمريکا دارای بانکهای ملی، منطقه ای، ايالتی و شهری است
قبل از باز کردن حساب، تحقيق کنيد و ببينيد که کدام بانکها در نزديکی محل . خود يا خدمات  بانکی ديگری دارد

اطمينان کسب کنيد که تا باز . ن است باز کردن حساب از خارج مشکل باشدهمچنين ممک. زندگی و تحصيل شما هستند
 .کردن حساب و حواله وجوه از کشورتان، به اندازه کافی پول به همراه خود برای مخارج تان داشته باشيد

 
 بيمه بهداشتی

در اکثر دانشگاههای . باشيدبه عنوان دانشجوی خارجی، طی اقامت تان در آمريکا شما بايد پوشش بيمه بهداشتی داشته 
آمريکا داشتن بيمه بهداشتی، يا از طريق بيمه نامه دانشگاهی يا با خريد بيمه نامه خودتان که با شرايط دانشگاه مطابقت 

بيمه نامه ها متفاوت هستند؛ مشاور دانشجويان خارجی شما می توانند در مورد آنها توضيح . داشته باشد، الزامی است
بخاطر بسپاريد که حتماً برای سفر . ا کمک کنند تا تصميم بگيريد که کدام بيمه نامه برای شما مناسب استدهند و به شم

 .از کشورتان تا ورود به دانشگاه در آمريکا بيمه شده باشيد
 

 فعاليت های فوق برنامه ای
 

انجام داده ام زيرا باعث شد که بتوانم من به انجمن فوتبال در دانشگاه پيوستم، که شايد بهترين کاری بود که تا بحال "
 دانشجوی رشته شيمی از انگلستان –." زودتر دوست پيدا کنم، و تقريباً به صورت رايگان به  سرتاسر آمريکا سفر کنم

 
در اکثر دانشگاهها يک سری سازمان و فعاليت ها وجود دارد و شرکت در آنها  بهترين راه برای پيدا کردن دوست 

کن است با ايستگاههای راديويی و تلويزيونی ، روزنامه ها، گروههای ورزشی و انجمن های اجتماعی شما مم. است
دانشگاههای آمريکا معمولاً . که توسط دانشجويان اداره می شود روبرو شويد  که اعضاء جديدی را جستجو می کنند

برای اطلاعات بيشتر در ارتباط با (سوان بپيونديد يک انجمن بين المللی دارند، يا شايد بخواهيد به انجمن های اخوت يا ن
اکثر دانشگاهها يک دفتر فعاليت های ). مراجعه نماييد" محيط دانشگاهی "  4انجمن های اخوت يا نسوان به فصل 

 . دانشجويی دارند که می تواند در مورد رويدادهای دانشگاه به شما اطلاعات دهد
 

 مرور 
داريد، شروع کنيد به خواندن کتابچه .U.S ه جايی در يک دانشگاه در آمريکابه مجرد اينکه مطمئن شديد ک  •

 اطلاعات کاربردی برای زندگی وتحصيل در آمريکا :آمادگی برای عزيمت: چهار از اين سری
 . طوری برنامه ريزی کنيد که به موقع به دانشگاه برسيد و در جلسه آشناسازی دانشجويان خارجی شرکت کنيد •
، که برای دانشجويان خارجی رويدادهايی را ترتيب می دهند، و می (ISA)ن دانشجويان خارجیبا مشاوري  •

 .  توانند در ارتباط با مشکلات و نگرانی ها کمک کنند آشنا شويد
به شما در ارتباط با سوالات تحصيلی و شرايط لازم برای درجه تحصيلی رايزنی  (AA)مشاور تحصيلی شما  •

 .ارائه خواهد داد
طی سال اول، شما به . برای دانستن اينکه به کدام کالج خواهيد رفت با دفتر مسکن در دانشگاه تماس بگيريد  •

احتمال خيلی زياد در يک اتاق مشترک در دانشگاه زندگی خواهيد کرد، هر چند که گزينه های ديگر مسکن 
 . در دسترس خواهند بود

وجوه را از کشورتان به آنجا حواله نماييد، اطمينان کسب کنيد که  تا اينکه بتوانيد يک حساب بانکی باز کنيد و  •
 . به اندازه کافی پول به همراه خود برای زندگی داشته باشيد
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دانشجويان خارجی  از زمانی که کشورشان را ترک می کنند تا زمان بازگشت، بايد پوشش بيمه بهداشتی  •
 . در ارتباط با شرايط خاص پوششدهی با دانشگاه چک کنيد. داشته باشند

دفتر فعاليتهای دانشجويی در دانشگاه می تواند به شما در مورد سازمانهای دانشجويی در دانشگاه اطلاعات  •
 .شرکت در آنها به شما کمک خواهد کرد تا با مردم آشنا شويد و به زندگی خود در آمريکا انس بگيريد. دهد

 
 وب سايت های مفيد

 
اگر می خواهيد از سری  کتابچه چهار(   اطلاعات کاربردی برای زندگی وتحصيل در آمريکا :آمادگی برای عزيمت: 

 آنلاين ) در آمريکا تحصيل کنيد
http://www.educationusa.info/pages/students/publications 

 
America.gov – American Life 

http://www.america.gov/amlife/education.html 
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 ژه نامه عباراتوا
 

Academic Adviser  / مشاور تحصيلی(AA) : عضو دانشکده ای در دانشگاه که به دانشجويان فقط در ارتباط با
 .  مسائل تحصيلی کمک و رايزنی ارائه می دهد

 
Academic Year/مدت زمان آموزش رسمی، معمولاً از سپتامبر تا مه است؛ که می تواند به ترم :  سال تحصيلی

 .نيمسال، دوره سه ماهه، يا چهار ماهه –هايی با مهلت های متفاوت تقسيم شود 
 

Accreditation /تاييد کالج ها و دانشگاهها ازسوی انجمن های حرفه ای ملی يا سازمانهای : اعتبارگذاری
 .اعتبارگذاری منطقه ای

 
به علاوه ( ت، خواندن و استدلال علمی يک آزمون چند گزينه ای انگليسی، رياضاي:  ACTآزمون ورود به دانشگاه 

 .که برای ورود به برنامه ها در مقطع کارشناسی استفاده می شود) گزينش مولفه نوشتن
 

Add/Drop /روندی در اول ترم است که بر مبنای آن دانشجويان می توانند با اجازه استاد : رها کردن/ اضافه کردن
 .کلاسها را اضافه يا رها کنند

Advance Registration/ روندی است برای انتخاب کلاسها قبل از ساير دانشجويان: ثبت نام از پيش. 

Affidavit of Support /مدرکی رسمی برای اثبات قول تامين وجه از سوی فرد يا سازمانی :  مالی اظهارنامه حمايت
 . است

Assistantship /اعطاء کمک تحصيلی برای کمک به دانشجوی فارغ التحصيل که در ازای  ارائه برخی : دستياری
خدمات تدريسی، يا نظارت بر آزمايشگاه به عنوان دستيار استاد، يا برای خدمات در تحقيقات به عنوان دستيار پژوهشی 

 . ارائه می شود

Associate Degree /تحصيلی بعد از دو سال تحصيل ارائه می شود، و می تواند اين درجه : درجه تحصيلی کاردانی
 .باشد) دو سال اول درجه تحصيلی کارشناسی( ، يا انتقالی )حرفه ای(

Attestation /معمولاً توسط کارشناس يا . (تاييد رسمی که يک درجه تحصيلی يا ريز نمرات صحيح است: گواهی
 ).شاهدی امضاء می شود

Audit/ لاس بدون کسب واحد در مقابل درجه تحصيلیبرداشتن ک: مستمع. 

Authentication /هنگام ارسال . روند تعيين اينکه چيزی با آنچه که اظهار شده است مطابقت دارد: تاييد صحت
تقاضا به برنامه تحصيلی در آمريکا،  دانشجويان تازه وارد  بايد در ارتباط با ريز نمرات تحصيلی يا درجه تحصيلی 

 .مدرک تاييد صحت ارائه دهند قبلی شان يک

Bachelor's Degree /درجه تحصيلی است که پس از حدود چهار سال تحصيلات تمام : درجه تحصيلی کارشناسی
 .وقت در علوم انسانی يا علوم يا رشته های تخصصی اعطاء می شود

 
Class Rank /کلاس فارغ التحصيلی او تعداد رتبه برای نشان دادن وضعيت تحصيلی دانشجو در : رتبه در کلاس

نشان  100/1نفری اول می شود، رتبه تحصيلی خود را در کلاس  به صورت  100دانشجويی که در يک کلاس . است
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رتبه در کلاس نيز . نشان داده می شود 100/100داده می شود، در حاليکه دانشجويی که رتبه آخر را دارد به صورت 
 ).در صد پايين 50درصد بالا،  و  25به عنوان مثال، (د ممکن است به صورت درصدی نشان داده شو

 
Coed /دانشگاه يا کالجی که  هم آقايان و هم خانمها را می پذيرد؛ همچنين اشاره می کند به خوابگاهی که هم : مختلط

 .می توانند در آن زندگی کنند خانمهاآقايان و هم 
 

College /تحصيلات در مقطع کارشناسی  و در برخی موارد در مقطع  نهاد آموزشی بعد از دوره متوسطه که: کالج
 .کالج به معنای جداگانه بخشی از دانشگاه است؛ به عنوان مثال کالج بازرگانی. کارشناسی ارشد ارائه می دهد

  
College Catalog /نشريه رسمی برای ارائه اطلاعات در مورد برنامه های تحصيلی دانشگاه، : کاتالوگ کالج

 .تسهيلات، شرايط ورود و زندگی دانشجويی است
 

 Core Requirements/دوره های اجباری که برای تکميل درجه تحصيلی الزامی می باشند: شرايط اصلی. 
 

Course /در هفته درعرض  ترم، که به صورت عادی زمانبندی ) يا بيشتر(دوره کلاسهای يک تا پنج ساعته : دوره
صيلی از دوره های تعيين شده الزامی و انتخابی تشکيل شده است، و از دانشگاه به دانشگاه برنامه درجه تح. شده اند

 .متفاوت است
 

Credits /با (واحدهايی هستند که دانشگاهها به منظور تکميل دوره های اجباری برای کسب درجه تحصيلی : امتيازات
هايی که برای درجات تحصيلی دانشگاهی لازم هستند و در کاتالوگ تعداد و نوع واحد . استفاده می کنند) نمره قبولی

 . توضيحاتی ارائه شده است " واحدها"يا " ساعات واحد ها"ارزش هر يک از دوره ها بر مبنای 
 

Day Student /دانشجويی که در مسکنی زندگی می کند که توسط کالج اداره نمی شود و در : دانشجويان روزانه
 .او هر روز برای حضور در کلاس به دانشگاه رفت و آمد می کند. گرفته استخارج از محوطه کالج قرار 

 
Degree /ديپلم يا عنوانی است که پس از تکميل برنامه تحصيلی تعيين شده، توسط کالج، دانشگاه يا : درجه تحصيلی

 .دانشگاه حرفه ای اعطاء می شود
 

Department /شگاهی است که از طريق آن تعليمات در يک زمينه زير بخش اداری مدسه، کالج يا دان: دپارتمان
 .ارائه می شوند) مانند دپارتمان انگليسی، يا دپارتمان تاريخ(خاص تحصيلی 

 
Designated School Official  / مقام منصوب شده در دانشگاه)DSO  :( مقام منصوب شده در دانشگاه، شخصی

ان خارجی  را گردآوری و به سيستم  اطلاعات دانشجو و تبادل است در دانشگاه که اطلاعات در ارتباط با دانشجوي
گزارش می کند، و به دانشجويان خارجی در روند ويزا و کسب مجوز برای کار کمک می  (SEVIS) بازديد کننده 

 . شما درج خواهد شد DS-2019يا   I-20شما در DSO نام . کند

Dissertation /مورد موضوع اصلی تحقيقات، که معمولاً  به عنوان يکی از شرايط پايان نامه ای که در  : پايان نامه
  .ارائه می شود (.Ph.D)کسب دکترا 

Doctorate  / دکترا)Ph.D. :( بالاترين درجه تحصيلی است که توسط دانشگاه به  دانشجويی که حد اقل سه سال
داده است، و توانايی تحصيلی خود را از طريق تحصيلات در مقطع تکميلی، بعد از کارشناسی يا کارشناسی ارشد انجام 

 .امتحانات شفاهی و نوشتاری، و تحقيقات اصلی  به صورت پايان نامه نشان داده است، اعطاء می شود
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Dormitories/يک خوابگاه . تسهيلات مسکن در محوطه دانشگاه يا کالج که مختص دانشجويان است: خوابگاهها
گفته " dorms"به آنها مختصراً . ام، اتاقهای مشترک، و احتمالاً کافه تريا خواهد بودنوعی، شامل اتاق دانشجويان، حم

 .  می شود

Electives /دوره هايی که دانشجويان برای کسب عنوان امتياز در مقابل درجه تحصيلی مورد نظرانتخاب : انتخابی ها
 . می کنند، که با دوره های اجباری متمايز هستند

Extracurricular Activities /فعاليت های غير تحصيلی که در خارج از دوره های : فعاليت های فوق برنامه ای
 . دانشگاهی برداشته می شود

 
Faculty /اعضاء دانشکده ممکن . افرادی که در کالج ها و دانشگاههای آمريکا دوره هايی را تدريس می کنند: دانشکده

 . ان استادان، و مربيان باشداست شامل استادان، دستياران فرعی، ودستيار
 

Fees /مبالغی که دانشگاه ها به علاوه شهريه جهت پوشش مخارج خدمات نهادی دريافت : هزينه ها يا حق الزحمه ها
 . می کنند

 
Fellowship /نوعی کمک مالی است که معمولاً به دانشجوی فارغ التحصيل اعطاء می شود: کمک هزينه تحصيلی .

 . معمولاً لزومی ندارد که دانشجو در ازای آن خدماتی را ارائه دهد
 

Final Exam /اشاره می شود، امتحان نهايی يک امتحان جمعی در " نهايی"اکثراً به آن به عنوان : امتحان نهايی
 . با رشته ها در يک دوره  خاص که شامل تمامی مطالبی که طی دوره پوشش داده شده بود می باشد ارتباط

 
Financial aid /تحصيلی که برای کمک به /عبارت کلی که شامل انواع پول، وام، برنامه های کاری: کمک مالی

 . پرداخت شهريه و مخارج زندگی به دانشجويان ارائه می شود
  

Fraternities/ سازمانهای اجتماعی و انساندوستی مختص آقايان که در دانشگاههای آمريکا وجود دارد: اخوت . 
 

 
 .دانشجوی سال اول در دبيرستان، کالج يا دانشگاه): Freshman(سال اول 

 
Grade/Grading system /ارزيابی کارهای تحصيلی دانشجو: نمره گذاری/ سيستم نمره. 

 
Grade Point Average / معدل(GPA)  : سيستم ثبت موفقيت بر مبنای معدل نمرات که در هر دوره کسب شده

 .است
 

Graduate /دانشجويی که دوره تحصيلی را در مدرسه متوسطه يا در سطح کالج به پايان رسانده : فارغ التحصيلی
قبل درجه تحصيلی در  يک برنامه فارغ التحصيلی در دانشگاه يک دوره تحصيلی برای دانشجويانی استکه از. است

 . مقطع کارشناسی دارند
 
 .گفته می شود High Schoolدر آمريکا : دبيرستان  
 

Honors Program/ برنامه امتياز ويژه(Honors)  : برنامه چالش انگيزی برای دانشجويانی که نمرات بالايی کسب
 .کرده اند

 



  اگر می خواهيد در ايالات متحده آمريکا تحصيل کنيد
 

 66 تحصيلات در مقطع کارشناسی

 

ط به زبان انگليسی برای متقاضيانی که انگليسی زبان آزمون تسل: IELTS) سيستم بين المللی آزمون زبان انگليسی 
 .مادری آنها نيست

 
شخصی که در دانشگاه مسئول ارائه اطلاعات و راهنمايی به دانشجويان در ارتباط : (ISA)مشاور دانشجويان خارجی 

ای سفر، بيمه، و با مقررات دولتی، ويزا، مقررات تحصيلی، رسوم اجتماعی، زبان، مشکلات مالی يا مسکن، برنامه ه
 .امور حقوقی است

 
Junior /دانشجوی سال سوم در دبيرستان، کالج يا دانشگاه: جونيور. 

 
Liberal Arts /عبارتی است که به تحصيلات در رشته های علوم انسانی، علوم اجتماعی، و تربيت : علوم انسانی

 .اشاره می کند بدنی، با هدف پرورش مهارتهای گفتاری، نوشتاری و استدلالی دانشجو
 

Maintenance/غذا(، و خوراک )محل زندگی( به مخارج مربوط به حضور در دانشگاه، شامل اتاق : مخارج( ،
 . کتاب، پوشاک، رختشويی،  اياب و ذهاب محلی، و مخارج تصادفی اشاره می کند

 
Major /رشته ای که دانشجو می خواهد در آن تمرکز داشته باشد: رشته اصلی. 

 
Master's Degree /درجه تحصيلی که با تکميل شرايط تحصيلی که معمولاً شامل : درجه تحصيلی کارشناسی ارشد

 .حد اقل يک سال تحصيل بعد از درجه کارشناسی است، اعطاء می شود
 

Midterm Exam /امتحانی است که بعد از نيمسال تحصيلی داده می شود و تمامی مطالب تدريس : امتحانات نيمسال
 .در کلاس را تا آن مقطع پوشش می دهدشده 

 
Minor: /رشته ای است که دانشجو به عنوان دومين رشته تمرکز بر می دارد: رشته فرعی . 

 
Non-resident Student /شهريه . دانشجويی که شرايط سکونت در ايالت را برآورده نمی کند: دانشجوی غير ساکن

دانشجويان خارجی  معمولاً به عنوان غير ساکن . ر ساکن متفاوت استها و خط مشی پذيرش برای ساکنين و افراد غي
. دسته بندی می شوند، و امکان کمی وجود دارد که به قصد شهريه وضعيت سکونت را در تاريخ ديرتری تغيير داد

 .ناميده می شود" خارج از ايالت"هچنين به عنوان دانشجوی 
 

Notarization /توسط مقام رسمی به عنوان معتبر ) يا اظهارنامه يا امضاء(مدرک گواهی : گواهی محضری و رسمی
ناميده می شود، يا وکيلی که همچنين اسناد ) "notary public"" (صاحب محضر"که در آمريکا به عنوان ( و درست 

 .رسمی را تاييد می کند
 

Placement Test /جو در زمينه خاصی استفاده می آزمونی که برای امتحان توانايی تحصيلی دانش: تعيين دانشپايه
در برخی موارد، ممکن است  بر مبنای . شود که بر مبنای آن دانشجو در رشته های مقتضی با آن دوره گماشته شود

 .نتايج آزمون دانشپايه به دانشجو امتيازات تحصيلی داده شود
   

Prerequisites /از ثبت نام در برنامه يا دوره پيشرفته تری،  برنامه ها يا دوره هايی که دانشجو بايد قبل: پيش شرطها
 .تکميل کرده باشد

 
Registration /روندی که بر مبنای آن دانشجويان دوره هايی را که طی دوره کوارتر، نيمساله يا دوره سه : ثبت نام

 . ماهه بايد بگذرانند را انتخاب می کنند
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ه به رئيس مسکن دانشگاهی در خوابگاهها کمک می شخصی است ک: Resident Assistant:  (RA)/دستيار  مسکن
کند، و معمولاً اولين شخصی است که دانشجويان با وی در مورد مشکل يا سوالی که در مورد زندگی در خوابگاه دارند 

دستياران مسکن معمولاً دانشجويان کالج هستند که در ازای خدماتی که ارائه می دهند مسکن رايگان . تماس می گيرند
 .يافت می کننددر
 

Scholarship /کمکهای مالی برای انجام تحصيلات که معمولاً در مقطع کارشناسی اعطا می : کمک هزينه تحصيلی
 .يا هزينه ها باشد/شود، و می تواند به صورت معافيت از پرداخت شهريه و

 
SAT : به برنامه ای در مقطع آزمونی برای رياضيات و انگليسی  که بيشتر چند گزينه ای است و  برای ورود

 .کارشناسی ارائه می شود
 

School/اما همچنين به جای . عبارتی است که معمولاً به دبستان، دوره راهنمايی و دبيرستان اشاره می کند: مدرسه
 نير بکار می رود يا به عنوان عبارت کلی برای هر جای تحصيلی؛ به عنوان" نهاد"يا " دانشگاه"، "کالج"کلماتی مانند 

 ). graduate school(مثال، مدرسه حقوق، يا مدرسه فارغ التحصيلی 
 

Semester /هفته ای يا نيمه سال تحصيلی 16تا  15دوره تحصيلی تقريباً : نيمسال. 
 

Senior / دانشجوی سال چهارم در دبيرستان، کالج يا دانشگاه: سينيور . 
 

اره ای است که توسط دولت آمريکا به منظور کسورات شم: يا بيمه های اجتماعی (SSN)شماره سوشيال سکوريتی 
هر کسی که به صورت عادی کار کند بايد . حقوقی برای بازنشستگی، بازماندگان و بيمه از کارافتادگی صادر می شود

بسياری از نهادها از اين شماره به عنوان شماره شناسايی دانشجو استفاده می . شماره سوشيال سکوريتی داشته باشد
 . ندکن
 
 .دانشجوی سال دوم در دبيرستان، کالج يا دانشگاه):  Sophomore(دانشجوی سال دوم  
 

Sororities / هستند که در بسياری از  سازمانهای اجتماعی، تحصيلی و انساندوستی مختص خانمها: انجمن نسوان
 . دانشگاههای آمريکا  وجود دارند

 
Special student /است که در کلاسها حضئور پيدا می کند اما در برنامه درجه تحصيلی دانشجويی : دانشجوی ويژه
 .ثبت نام نکرده است

 
Student and Exchange Visitor Information System/  سيستم دانشجويی و تبادل بازديد کننده(SEVIS)  يک

اين . کا نگهداری می کندسيستم اينترنتی است که داده های مربوط به دانشجويان خارجی را طی اقامت شان در آمري
است که توسط اداره امنيت ميهنی آمريکا اداره می   (SEVP)سيستم جزيی از برنامه دانشجويی و تبادل بازديدکننده 

 .شود
 

Syllabus / خلاصه ای از موضوعاتی که طی دوره تحصيلی پوشش داده خواهد شد: برنامه درسی . 
 

دانشجوی فارغ التحصيلی که در ازای نوعی کمک مالی از دانشگاه، :  Teaching Assistant  (TA)/دستيار تدريس
 .به عنوان آموزگار برای دوره های کارشناسی در رشته يا دوره خودش کار می کند

   
آزمون تسلط به زبان اگليسی برای متقاضيانی که زبان :  (TOEFL)آزمون زبان انگليسی به عنوان زبان خارجی 

 .ن نيستانگليسی زبان مادری شا
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Thesis /کار نوشتاری شامل نتايج تحقيقات در ارتباط با موضوع خاصی که توسط کانديدای درجه تحصيلی : پايان نامه

 .کارشناسی يا کارشناسی ارشد تهيه می شود
 

Transcripts /سابقه تحصيلی دانشجو") گواهی محضری"مراجعه کنيد به (نسخه تاييد شده : ريز نمرات. 
 

Transfer/ روند جابجايی از يک دانشگاه به دانشگاه ديگری جهت تکميل درجه تحصيلی: انتقال. 
 
 

Tuition /هزينه کتابها را در بر نمی (مبلغی که يک نهاد برای ارائه آموزش يا کار آموزی دريافت می کند : شهريه
 ). گيرد

 
University /ی درجه تحصيلی در مقطع کارشناسی و نهادی است که بعد از دوره متوسطه که برنامه ها: دانشگاه

 .کارشناسی ارشد ارائه می دهد
 

Zip Code /يک سری شماره در آدرس های پستی که کد پستی ناحيه ای در آمريکا را نشان می دهند: کد پستی . 
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 منابع مکمل 
تماس  EducationUSA  برای کسب اطلاعات بيشتر در اين مورد و ساير منابع، با نزديکترين  مرکز مشاوره

 . بگيريد
 

 راهنمای کلی کالج ها 
Barron's Profiles of American Colleges. Published annually. Barron's Educational Series, 
Hauppauge, NY. 
The College Board College Handbook. Published annually. The College Board, New York, 
NY. 
The College Board Index of Majors and Graduate Degrees. Published annually. The College 
Board, New York, NY. 
The College Board International Student Handbook. Published annually. The College Board, 
New York, NY. 
The College Solution: A Guide for Everyone Looking for the Right School at the Right Price. 
2008. Lynn O'Shaughnessy, FT Press, Upper Saddle River, NJ. 
Peterson's Colleges and Universities in the U.S.A. - The Complete Guide for International 
Students. 1998. Peterson's, Princeton, NJ. 
Peterson's Four-Year Colleges. Published annually. Peterson's, Princeton, NJ. 
Peterson's Guide to Distance Learning Programs. 2005. Peterson's, Princeton, NJ. 
Peterson's Two-Year Colleges. Published annually. Peterson's, Princeton, NJ. 
Peterson’s Vocational and Technical Schools Set. 2008. Peterson’s, Princeton, NJ. 
 

 انتخاب و ارسال تقاضا به دانشگاههای آمريکا
101 Ways to Become the Perfect College Applicant. 2007. Jeanine LeNy, Kaplan, Inc., New 
York, NY. 
The Best 371 Colleges, 2010 Edition, 2009. Princeton Review Publishing, LLC, New York, 
NY. 
Brody's Guide to the College Admissions Essay. 2005. Jay Brody and Toby Stock, iUniverse, 
Lincoln, NE. 
Choose the Right College and Get Accepted. Students Helping Students, Prentice Hall Press, 
New York, N.Y. 
The College Handbook for Transfer Students. 1999. The College Board, New York, NY. (out 
of print) 
Do It Write: How to Prepare a Great College Application. 2009. G. Gary Ripple, Octameron 
Associates, Alexandria, VA. 
Get It Together for College: A Planner to Help You Get Organized and Get In. 2008. The 
College Board, New York, NY. 
Going To College: Expanding Opportunities For People With Disabilities. 2005. Elizabeth 
Evans Getzel and Paul Wehman, Brookes Publishing, Baltimore, MD. 
Goof-Proof College Admissions Essays. 2003. LearningExpress, LLC, New York, NY. 
McGraw-Hill's Writing an Outstanding College Application Essay. 2005. Estelle Rankin and 
Barbara Murphy, The McGraw-Hill Companies, Inc., New York, NY. 
Peterson’s Colleges with Programs for Students with Learning Disabilities or Attention 
Deficit Disorders. 1997. Charles T. Mangrum and Stephen S. Strichart, Peterson's, Princeton, 
NJ. 
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US News and World Report America's Best Colleges. Published annually. US News and 
World Report, Washington, DC. 
Writing a Winning College Application Essay. 1996. Wilma Davidson and Susan 
McCloskey, Peterson's, Princeton, NJ. 
 

 کمکهای مالی
The Athletic Recruiting & Scholarship Guide. 2005. Wayne Mazzoni, Mazz Marketing, Inc., 
Black Rock, CT. 
The College Board Scholarship Handbook. Published annually. The College Board, New 
York, NY. 
Funding for United States Study 2007-2008: A Guide for International Students and 
Professionals. 2007. Daniel Obst, Editor, Institute of International Education, New York, 
NY. 
Peterson’s Scholarships and College Athletic Programs. 2004. Peterson’s, Princeton, NJ. 
Peterson’s Scholarships for Study in the USA and Canada. 1999. Peterson’s, Princeton, NJ. 
Princeton Review: Student Athlete’s Guide to College. 1999. Hilary Abramson, Princeton 
Review Publishing, LLC, New York, NY. 
Student Athlete Handbook for the 21st Century: A Guide to Recruiting, Scholarships, and 
Prepping for College. 2006. Christine Grimes, Lulu Enterprises, Inc., Raleigh, NC. 
 

 راهنمای قبل از عزيمت
، به صورت )کتابچه چهار از اين سری(ااطلاعات کاربردی برای زندگی وتحصيل در آمريک :متآمادگی برای عزي 

 . در دسترس است http://www.educationusa.state.govآنلاين در 
International Student's Guide to the USA. 1998. Ian Jacobs and Ellen Shatswell, Princeton 
Review Publishing, LLC, New York, NY. 
NAFSA's International Student Handbook: The Essential Guide to University Study in the 
USA. 2001. NAFSA: Association of International Educators, Washington, DC. 
The Ultimate College Survival Guide. 2009. Janet Farrar Worthington and Ronald Farrar, 
Peterson's, Princeton, NJ. 
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 فهرست
Academic adviser مشاور تحصيلی 

Accreditation اعتبارگذاری 
Advanced standing 

 (The ACT)ACT University-Entrance Exam  آزمون ورود به دانشگاه 
Application checklist  سياهه مقابله برای ارسال تقاضا 

Application fee هزينه تقاضا 
Application form  فرم تقاضا 

College  کالج 
Visa ويزا  

Application materials مدارک ارسال تقاضا 
Associate degree درجه تحصيلی کاردانی 

Bachelor’s degree درجه تحصيلی کارشناسی 
Choosing a college انتخاب کالج 

 Academic considerations ملاحظات تحصيلی 
 Campus visits بازديد از محوطه دانشگاه 
 EducationUSA advising centers  مراکز مشاورهEducationUSA 
 Rankings درجه بندی 
 Social media tools  ابزار رسانه های اجتماعی 
 Web search engines ر جستجوی اينترنتیموتو 

College environment محيط  کالج 
College fairs نمايشگاههای مربوط به کالج 

College searches جستجوی کالج 
Common application form فرم عادی ارسال تقاضا 

Community colleges کاميونيتی کالج ها 
Consultants and recruiting agents نمايندگان مشاوره و استخدام 

Core courses دوره های بنيادی 
Credit system سيستم واحدی 

Credit transfer انتقال واحد 
Deadlines آخرين مهلت ها 

 Admissions tests آزمون های ورودی 
 Applications ارسال تقاضا 

Disabilities, students with  ،دانشجويان دچارمعلوليت 
Distance education تحصيلات از راه دور 

Elective courses دوره های انتخابی 
Employment کار 

Entrance requirements شرايط ورودی 
Financial statement اظهارنامه مالی 

Fraternities and sororities انجمن های اخوت و نسوان 
Grade Point Average (GPA)  معدل 

Graduate study شناسی ارشدتحصيلات کار 
Health insurance بيمه بهداشتی 

Housing مسکن 
International English Language Testing System (IELTS) سيستم بين المللی آزمون زبان انگليسی 

International student adviser (ISA) مشاور دانشجويان خارجی 
Interviews مصاحبه ها 
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Ivy League آمريکا که برای برتری تحصيلی شان معروف هستند  تعدادی از دانشگاهها در 
Liberal arts علوم انسانی 

Living costs  مخارج زندگی 
Loans وام ها 
Major رشته اصلی 

Major courses دوره های اصلی 
Mid-year admissions پذيرش در نيمه سال 

Minor courses دوره های فرعی 
Money and banking پول و باکداری 

Non-degree study تحصيلات نه برای درجه تحصيلی 
Orientation آشناسازی 

Personal statement اظهارنامه شخصی 
Private universities دانشگاههای خصوصی 

Professional education تحصيلات حرفه ای 
Rankings دسته بندی 

Recommendations توصيه ها 
SAT 

SEVIS 
SEVIS I-901 fee and form هزينه و فرم 

Sports scholarships کمک هرينه های تحصيلی وذزشی 
Spring break تعطيلات بهاره 

Standardized admissions tests آزمونهای استاندارد ورودی 
 ACT 
 SAT 

State (public) universities  در ايالت) دولتی(دانشگاههای 
 In-state tuition شهريه برای ساکنين ايالت 
 Out-of-state tuition شهريه برای ساکنين خارج از ايالت 

Technical and vocational colleges کالج های فنی و حرفه ای 
Test of English as a Foreign Language   آزمون انگليسی به عنوان زبان خارجی(TOEFL) 

Transcripts ريز نمرات 
Transfer انتقال 

Tuition and fees شهريه و هزينه ها 
Visas ويزا 


